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7cQ万圣书城

内容简介7cQ万圣书城

《DK家庭医生》是一部集掌控健康、发现疾病、就医指南、紧急救助、终生保健等多功能于一身的家庭医疗健康读物。全球畅销14年，新版全面修订和更新，提供给每一个家庭有关医疗健康和日常保健方面的知识和信息。7cQ万圣书城

1. 提供了丰富而科学的医疗保健、防病治病等方面的知识。7cQ万圣书城

2. 从社会学角度阐释如何看待疾病、学会与疾病共存，怎样保持健康、处理身体疾患和心理问题，怎么应对压力、自我调节以适应社会等问题。7cQ万圣书城

3. 介绍了如何在家中对慢性疾病的自我管理和有效地处理突发疾病和紧急状况，提升大众对健康和疾病的自我管理能力，实现足不出户解决看病问题。7cQ万圣书城

4. 通过阅读这部书，储备医学知识，读者可以做到明明白白地看病，减少与医生的交流障碍。7cQ万圣书城

特点介绍：7cQ万圣书城

1. 权威保证：英国医学会与百位世界顶级医学专家共同编撰；北京协和医院著名医学专家编译与审定。7cQ万圣书城

2. 图文丰富，通俗易懂：通过3000个专题、2800幅彩色图片、1300幅图表讲述与生命息息相关的疾病与健康问题，帮助读者分析与正视疾病、科学对策。7cQ万圣书城

3. 理念先进：传递两大现代医学新理念——学会与疾病妥协，尝试与疾病同行；提倡家庭医疗、护理与康复，指导对疾病的自我管理。7cQ万圣书城

4. 倡导新型就医模式，树立理性就医理念。指导读者在日常生活中形成科学的生活方式，培养健康的行为习惯，为读者提供全新的医疗知识和保健方法。7cQ万圣书城

7cQ万圣书城

《DK家庭医生（新版）》自问世以来，得到全世界千万个家庭的喜爱，历经14年畅销不衰。早在1995年我们引进的改版前的《DK家庭医生》，受到了中国读者的喜爱，在当年销售突破10万册，成为中国家庭必备的健康医疗工具书。时隔20年，我们再一次引进了新版《DK家庭医生》。历经4年的精心打磨，近60名译、审、编、校人员的通力合作，全新的中文版《DK家庭医生》诞生了。7cQ万圣书城

由英国医学会（British Medical Association）主持编纂的《DK家庭医生》（英文版），通过3000个专题（包括近1000种已知疾病，近200种预防与自助措施，近2000项专业评估、测试、检查、治疗项目）、2800幅彩色图片、1300幅图表的详细描述与展示，涵盖了大多数人日常生活中都会遇到的疾病和健康问题。毋庸置疑，百位全球医学专家的倾力编写，保证了这本书的专业性、科学性，便于普通读者理解的通俗易懂的讲述方式，凸显了这本书的可读性与可操作性强的特点。正是基于此，这本书成为了千万个家庭共同使用的工具书，在欧美更是与宗教和法律类图书有着同等地位的家庭三大必备图书之一。7cQ万圣书城

为了保证中文版的专业性、准确性，我们特别邀请了北京协和医院各科室主任医师、专家、教授以及全国科学技术名词审定委员会医学名词审定委员会的专家担任该书的翻译、审定工作。在各位专家的共同努力下，中文版在力求忠实原著的基础上，结合中国国情，用中国百姓易于理解的语言，准确地还原了英文版的原有特色，成为一本通俗实用，适合中国百姓阅读的医疗健康工具书。7cQ万圣书城

《DK家庭医生（新版）》中介绍的就医模式：出现症状—自我诊断—自助处理或社区医院—综合医院—检查治疗，有助于读者形成全新、科学、合理的就医观念，真正获得省时、省力、省钱的实惠。全书从始至终贯穿着一种对待疾病科学、理性的态度；充溢着关怀人性、尊重生命的理念。7cQ万圣书城

我们希望这本书有助于医疗知识的普及，有助于国人对就医观念的更新、对待疾病心态的转变、对于健康认知度的提高，希望每一位读者都能从书中受益，这就是我们引进出版《DK家庭医生》的初衷。7cQ万圣书城

 7cQ万圣书城

7cQ万圣书城

编辑推荐7cQ万圣书城

★英国医学会与百位医学专家共同编纂；北京协和医院医学专家翻译与审定。7cQ万圣书城

★通过3000个专题、2800幅彩色图片、1300幅图表讲述与你生命息息相关的疾病与健康问题，帮助你分析与正视疾病、科学决策。7cQ万圣书城

★传递两大现代医学新理念—学会与疾病妥协，尝试与疾病同行；提倡家庭医疗、护理与康复。7cQ万圣书城

★倡导新型就医模式，树立理性就医观念。指导你在日常生活中形成科学的生活方式，培养健康的行为习惯，为你和家人提供全新的医疗知识和保健方法。7cQ万圣书城

五个角度讲述与你生命健康息息相关的问题：7cQ万圣书城

★自我诊断疾病的角度7cQ万圣书城

《DK家庭医生（新版）》的自我诊断图表突破了常规的疾病症状介绍，用清晰直观的图解方式，使读者针对自己的不适，简单科学地查找症状表现，快速揭开疾病的成因，轻松掌握解决问题的办法。7cQ万圣书城

★医学及社会学的角度7cQ万圣书城

本书不仅从医学的角度讲述健康与疾病，而且从社会学的角度告诉读者如何看待疾病、学会与疾病共存；如何掌控健康、处理疾患；如何应对压力、解决心理问题以及自我调节，更好地适应社会。7cQ万圣书城

★遗传与健康的角度7cQ万圣书城

本书通过指导读者绘制家族疾病的树状图谱，使读者了解自己的家族疾病史，发现一些在家族内聚集的疾病及其发病趋势。掌握了这些关键信息，可以让读者通过定期筛查，发现疾病的早期征象；改变生活方式，降低发病的风险；借助先进的医疗技术降低遗传的风险。7cQ万圣书城

★患者与医生的角度7cQ万圣书城

《DK家庭医生（新版）》为读者提供了丰富而科学的医疗保健、防病治病的知识。读者了解了这些知识，不仅能防病于未然，还能实现与医生的有效沟通与合作。读者通过从书中获取的一些医学知识，可以清楚地讲述自己的症状表现，有助于医生快速了解你的病情，及时作出疾病诊断。7cQ万圣书城

★自我管理疾病角度7cQ万圣书城

《DK家庭医生（新版）》还告诉读者，如何实现在家中自我管理一些慢性疾病，如何有效防范和应对一些突发疾病和紧急状况。在家中进行护理和康复是现代的治疗理念，书中描述了看护患病的长辈和伴侣应掌握的的医疗保健知识，其中还涉及全社会都关注的临终关怀问题。7cQ万圣书城

目录7cQ万圣书城

概述7cQ万圣书城

遗传与健康7cQ万圣书城

了解遗传7cQ万圣书城

终生保健7cQ万圣书城

生活方式与健康7cQ万圣书城

饮食与健康7cQ万圣书城

运动与健康7cQ万圣书城

酒精、吸烟与药物7cQ万圣书城

性与健康7cQ万圣书城

心理健康7cQ万圣书城

安全与健康7cQ万圣书城

对自己的症状进行评估7cQ万圣书城

概述7cQ万圣书城

症状的整体图解7cQ万圣书城

疲劳7cQ万圣书城

消瘦7cQ万圣书城

入睡困难7cQ万圣书城

发热7cQ万圣书城

包块与水肿7cQ万圣书城

觉得头晕与晕倒7cQ万圣书城

头痛7cQ万圣书城

感觉抑郁7cQ万圣书城

一般的皮肤问题7cQ万圣书城

发热伴有皮疹7cQ万圣书城

眼睛干涩或疼痛7cQ万圣书城

视力障碍或受损7cQ万圣书城

听力丧失7cQ万圣书城

耳朵疼痛7cQ万圣书城

咽喉痛7cQ万圣书城

咳嗽7cQ万圣书城

呼吸短促7cQ万圣书城

哮鸣音7cQ万圣书城

吞咽困难7cQ万圣书城

呕吐7cQ万圣书城

反复呕吐7cQ万圣书城

腹痛7cQ万圣书城

反复腹痛7cQ万圣书城

腹泻7cQ万圣书城

便秘7cQ万圣书城

胸痛7cQ万圣书城

尿频7cQ万圣书城

尿痛7cQ万圣书城

... ...7cQ万圣书城

血液免疫系统与肿瘤疾病用药7cQ万圣书城

呼吸系统用药7cQ万圣书城

神经系统用药7cQ万圣书城

眼耳疾病用药7cQ万圣书城

消化系统用药7cQ万圣书城

补充维生素与矿物质7cQ万圣书城

治疗内分泌与代谢系统疾病的药物7cQ万圣书城

泌尿生殖系统用药7cQ万圣书城

外科手术7cQ万圣书城

手术治疗7cQ万圣书城

手术类型7cQ万圣书城

护理与治疗7cQ万圣书城

对病人的护理7cQ万圣书城

康复治疗7cQ万圣书城

心理治疗7cQ万圣书城

索引7cQ万圣书城

致谢7cQ万圣书城

7cQ万圣书城

健康的身体对幸福生活的重要性不言而喻，但如何才能健康？怎样预防疾？怎样科学理性诊治疾病？这是人们致力于解决的重要问题。为此，中国大百科全书出版社与北京协和医院联合打造，并独家引进出版了全球权威医学健康科普图书《DK家庭医生》。该书于4月13日正式由京东商城全国网络独家发售，向人们传播有助于健康的基本医学科普知识和生活健康常识。7cQ万圣书城

该书由著名权威医学专家郎景和、王以朋、张抒扬领衔30位医学专家组成译审团队，历时4年精心打造；英文原版由英国DK出版集团出版，英国医学会与百位世界顶级医学专家共同编纂，并在英国出版10多年，历经3次修订改版，成为欧美家庭必备三大图书之一，累计销售超2000千万册。7cQ万圣书城

以大众读者为对象，该书集掌控健康、发现疾病、就医指南、紧急救助、终生保健等多功能于一身，传递了“学会与疾病妥协，尝试与疾病同行”、“提倡家庭医疗，护理与康复”两大现代医学养健康的行为习惯，为个人家庭提供全新的医疗知识和保健方法。该书最大的特点之一是从自我诊断疾病、医学与社会学、遗传与健康、患者与医生以及自我管理疾病等五大角度，向大众讲述与生命健康息息相关的问题，有助于提升大众对健康和疾病的自我管理能力。为保证中文版的权威性、准确性，出版方还组织了全国科学技术名词审定委员会医学名词审定委员会专家进行专业审定。7cQ万圣书城

在内容的阐释上，该书通过3000个专题（包括近1000种已知疾病，近200种预防与自助措施，近2000项专业评估、测试、检查、治疗项目）、2800幅彩色图片、1300幅图表的详细描述与展示，涵盖了大多数人日常生活中都会遇到的疾病和健康问题。7cQ万圣书城

该书主译，北京协和医院风湿免疫科主任医师、博士研究生导师田新平在翻译的过程中，对其实用价值深有体会。她认为，此书最具阅读价值的就是可以使读者从书中获取最全面的医疗知识，运用这些知识，在就医时可以实现与医生的有效沟通，为医生快速正确地诊断疾病，提供准确有价值的信息。7cQ万圣书城

全国科学技术名词审定委员会委员、中华医学会名词审定办公室编审张玉森则评价，《DK家庭医生》内容成熟、知识新颖，是一部高水平的科学普及用书，在英国得到民众的广泛认可和使用；用这种科学的体例和通俗的语言把高深的医学理论和健康知识全面阐释的优秀的医学普及知识读物，国内50年之内无法做出来。7cQ万圣书城

目前我国国民“有病就去大医院”的就医观念根深蒂固，大众医疗健康知识普及相对滞后，“有病就恐慌”更是常见心理，整体国民医疗健康素质的提高也是医改纵深推进的首要课题。因此，出版有助于医疗知识普及，有助于国人对就医观念更新、对待疾病心态转变、对健康认知度提高的科普书籍是大众所需要的。7cQ万圣书城

据中国大百科全书出版社介绍，该社曾在1995年引进改版前的《DK家庭医生》，此书受到了中国读者的喜爱，在当年销售突破10万册，成为中国家庭必备的健康医疗工具书。20年间我国医学水平不断发展提高，针对此种变化，中国大百科全书出版社秉承希望让每一位读者都能从书中受益的初衷，引进出版了最新版的《DK家庭医生》，把世界最健康的理念带给中国读者，为中国家庭做最实用、最专业的家庭医学百科全书。7cQ万圣书城

在力求忠实原著的基础上，为结合中国国情，《DK家庭医生》用中国百姓易于理解的语言，准确地还原了英文版的原有特色，成为一本通俗实用，适合中国百姓阅读的医疗健康工具书。7cQ万圣书城

 7cQ万圣书城

7cQ万圣书城

书友对《DK家庭医生》的评价：7cQ万圣书城

1，京东做活动看到的，一冲动就买下了，到手翻看了一下，印刷精美，页页彩印附图，内容浅显易懂。7cQ万圣书城

缺点就是太大太重了（称了下3.3公斤），拿出来看一次非常“兴师动众”，直接结果就是平常都不翻一下。真到了生病的时候，最靠谱的还是去医院，自查的效果不好说也不放心。能做的就是跟医生的话相互印证一下吧。治疗的方式也偏西方，比如颈椎疼的自查解决方案就是吃止痛片。7cQ万圣书城

后面介绍人体知识的还全面，但缺点上面说的，搬出来看一次太麻烦，直接网上查更快捷。7cQ万圣书城

7cQ万圣书城

2，为健康加油----读《家庭医生》7cQ万圣书城

家人有从事医务方面工作，生活之中也一向对健康保健相关的知识很关注。7cQ万圣书城

由DK出版集团携手英国医学会和美国医师协会一起历时14年3次修订而成的《家庭医生》一面世即得到家人的大力推荐。说是这本书，体例与现有国内的医疗书略有不同。比如，重医学常识的普及（也就是说全书没有过多的专业术语，比较适合家庭各类成员的阅读）。7cQ万圣书城

二是，多图。这些图有些是生活化的实物拍摄图，有些是精描细绘构造的细节图。像眼球结构，器官细胸结构，脑神经结构等等。有些图似乎在一些专业的医学图鉴里有看到过，但这里勾勒得更清晰，印刷得更精美，包括色彩的选择也更让人愉快地阅读。----医学本身厚重，有这些看似旁支的元素提升一些轻松感，想必这也是定位于更适合“家庭”的原因所在吧。7cQ万圣书城

三是，重自检自查，从常识出来，问询式的提法，帮助我们更自然地了解自身情况，即便不是医生，也可有所预防，但重要的理还是要对自己身体状态敏感。超大开本的厚质书页，仔细翻阅，深深感谢。另：书中还赠送了一把半透明尺。点个赞。7cQ万圣书城

3，家庭医生 拿到这本书，着实把我吓了一跳，无论是外面的那个纸盒包装还是书本身的包装，都让人感觉到出版社的认真。外面还有气泡纸包着，京东的这般用心，不得不给五分好评啊。 说到这本书的内容，也是很赞。作为一名医生，读各类医学书本也挺多的，这本书虽说是以《家庭医生》为书名，可内容上完全可以替一般医学书本的总结。首先，这本书的内容，取自世界最规范的医学知识，由英国医学会与数百位世界顶尖医学专家共同编纂，在读这本书时，让我感觉到作为一本医学普及书的深厚专业的医学知识。内、外、妇、儿等等各篇知识，都可以让一个专业的临床医生当作床头书。第二，这本书的语言，亲切朴实，不像一般的医学科普书，都是冷冰冰的知识，这本书中，诸如“您应该”，“您需要”之类的语言，让人感觉到冷冰冰的知识背后的人文关怀。再说这本书的厚度、字数、印刷、编排等，这是不得不说的，作为医学书，牵涉的知识非常多，而人体也是非常复杂的，各大系统的生理病理过程，各个部位解剖图示，以及各类医学检测仪器的图片，让人从一些想象中走出来，切切实实的看到人体。单说书的配图，几千张图片，或者是手绘，或者是照片，在传达信息的程度上，十分的贴切。就比如这本书某章节一张病例图片，做的真叫经典，比我们大学的课本或者课堂阿航的课件都要精彩数倍。需要提的一点就是，书中的图片风格都是国外的风格，并不是简简单单的描述一下。 我想，这本书应该分享给每一位同行，以及每一个家庭。7cQ万圣书城
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