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《药性赋白话解》是古代有名的概述药性的赋体著作，作者巧妙地运用赋这种文体，将248种常用中药按药性分寒、热、温、平四类，描述其性味特点及其功用。因该书究系数百年前的著作，又囿于文体，虽读起来上口，但许多地方已不易被现在的读者完全理解，故需做白话文释解，以方便现代读者的尽快掌握。王加锋、程守祯编著的《药性赋白话解》包括【歌括】【注释】【白话解】【药性分析】【功效】【应用】【用量用法】【使用注意】【附方】等部分，目的是让读者识药名、懂药性、解功用

《汤头歌诀》是清代医家汪昂编著的一本中医普及读物，以七言歌诀形式推广方剂，朗朗上口，好学易记，是学习方剂有影响的通俗入门读物。为了让初学者更好地学习记忆，王欣、夏青编写了《汤头歌诀白话解》一书。《汤头歌诀白话解》按歌诀、注释、白话解、组成、用法、功用、主治、方药分析、临床应用、附方9个部分论述，内容全面、丰富、实用，是中医爱好者和大中专院校学生必备参考书。

《濒湖脉学》为明代著名医药学家李时珍编著。李氏采撷各家论脉精华，归纳成27种脉象，并将脉象、相类脉鉴别、脉象主病等，用韵语文体编成歌诀，读之朗朗上口，易诵易记，是后世学习脉学的良好读物，为历代医家所推崇。但由于韵文歌诀所限，文词简约，读之难以深悟。为方便读者学习，人民卫生出版社于60年代出版了《濒湖脉学白话解》一书。该书刊行后，深受读者欢迎，已二版24次印刷，印数达300余万册。为满足现代读者要求，北京中医药大学中医基础考古室对本书进行了第三版修订。新版恢复原著面貌，语译部分深入浅出，通俗易懂，更方便读者学习记诵，为初学中医、西医学习中医者的良师益友。

时代在前进，学术在发展，本书亦应与时俱进。在全书结构和编写体例要求方面，仍按3版所定执行，不再变动。首先，对照《濒湖脉学》原著，再次核对了原文，以确保原文无误。其次，仔细通读“白话解”部分的全部内容，以找出该修之处。第三，修正了所能发现的知识性或技术性错误及不妥之处。第四，分化、细化、充实了部分内容，力求尽善尽美。 本书修订后将在3版的基础上有所前进，能对专业或非专业的多方面、多层次读者研习脉学有所裨益。

《长沙方歌括白话解》将张仲景《伤寒论》中方剂的组成、功效主治、药物剂量及煎服方法等用歌诀的形式编写出来，为后世学医者学习《伤寒论》提供了很大的帮助。为方便现代读者学习、应用《伤寒论》经方，曲夷、贾延利编写了《长沙方歌括白话解》一书。全书结合《伤寒论》原文对歌括内容加以解析，既保留了《伤寒论》的原文，又概括了现代临床应用经方的规律。《长沙方歌括白话解》内容丰富，语意通俗，可供中医及广大中医爱好者学习参考。

《药性歌括四百味》是明代医家龚廷贤所著。本书是学习中药的启蒙读物，它以四言韵语文体，介绍了400味常用中药的性味、功能、主治。内容简明扼要，读之朗朗上口，便于诵读记忆。

但由于四言韵语之限，文词偏于简约，读之难以深悟。为便于读者学习，人民卫生出版社于20世纪60年代出版了《药性歌括四百味白话解》一书，一经刊行，深受读者欢迎，已先后修订5版，屡印不衰。为更加适应现代读者需求，对该书进行第6版修订。本次修订由北京中医药大学高学敏教授牵头，在第5版的基础上忠实保存了原著歌诀，译注力求 更为深入浅出，通俗易懂；对药性功效、常用配伍方法、附方、用法用量、药理学研究进展等方面的内容进行了增补。同时，为确保用药安全，补充了毒理学研究的内容。使本书不仅保留了易记易诵的特点，而且内容更加全面、系统，方便读者学习运用。

《金匮方歌括白话解》以《金匮方歌括》歌诀原文为依据，列有仲景方药原文做对比，对歌诀中的难字难词加以注释校勘、对每首歌诀进行白话串解，详细阐述歌诀中所蕴涵的仲景方剂的功效、配伍意义、适应病证、使用注意等，个别重要问题及难点加按语另作阐发，*后又附名家临床应用，以使内容上理论联系实际。藉此达到正确全面理解《金匮方歌括》内涵，提高诵读记忆歌诀兴趣，继之临床上能更好地用好用活仲景方剂之目的。《金匮方歌括白话解》对《金匮方歌括》原义阐释详尽，文笔通俗易懂，是广大中医药爱好者和大中专院校师生学习仲景著作的入门之作。
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【组成】大黄四两 厚朴二两 枳实三枚

【用法】水煎服。

【功用】轻下热结。

【主治】阳明腑实证。症见大便秘结，谵语潮热，脘腹痞满，舌苔老黄，脉滑而疾者；或痢疾初起，腹痛里急后重者。

【方药分析】本方为大承气汤去芒硝减枳实、厚朴用量而成，且大黄与枳、朴同煎，故其泻下之力较弱，为轻下热结剂，适用于痞、满、实而燥不明显的阳明腑实证，其痞、满之症也较大承气汤为轻。

【临床应用】本方为轻下热结之代表方。临床以大便秘结、脘腹痞满、脉滑实为辨证要点。现代临床常用于治疗急性胃肠炎、消化不良、腹部手术后胃肠功能紊乱等属阳明腑实轻证者。

【附方】三化汤（《活法机要》） 本方加羌活组成，水煎服。功用：通便散风。主治：类中风外有表证、内有二便不通者。中风体实者可偶用，体虚者多不可轻投。

调胃承气汤 

《伤寒论》

【歌诀】 调胃承气硝黄草 甘缓微和将胃保

不用朴实伤上焦 中焦燥实服之好

【白话解】调胃承气汤由芒硝、大黄、炙甘草组成，甘草性味缓和，既可调和药性，又可保护胃气。不用厚朴、枳实，避免损伤上焦，只见燥实而无痞满之人服用此方疗效*好。

【组成】大黄四两 芒硝半升 炙甘草二两

【用法】水煎，芒硝溶服。

【功用】缓下热结。

【主治】阳明腑实证。症见大便秘结，恶热口渴，腹痛拒按，舌苔正黄，脉滑数；或胃肠积热引起的发斑、口齿咽痛及疮疡等。

【方药分析】本方所治为只见燥实，而无痞满之阳明腑实证。方用大黄、芒硝荡涤积滞，泻下热结；炙甘草，甘以缓之，既可微和胃气，又能制约硝、黄攻下之峻力。全方三药配伍，泻下不伤正，使攻下作用较为和缓，故为缓下热结之剂。

大承气汤、小承气汤、调胃承气汤俗称“三承气汤”，三方均用大黄荡涤热结，主治阳明腑实证。而大承气汤主治阳明腑实之重证，痞、满、燥、实俱备，方中硝、黄、枳、朴同用，意在峻下热结，急下存阴；小承气汤主治阳明腑实仅有痞、满、实三症者，故以大承气汤去芒硝减枳、朴用量，泻下之力减弱，而成轻下之方；调胃承气汤主治有燥实而无痞满之阳明腑实证，方中硝、黄并用，又以甘草甘缓和中，制约峻下，而成缓下之剂。

【临床应用】本方为缓下热结之代表方。临床以大便秘结、口渴苔黄、脉滑数为辨证要点。现代临床常用于治疗笼年性便秘、痔疮、急性农药中毒、胆道疾病、糖尿病、不明原因发热等属阳明腑实证者。

木香槟榔丸《儒门事亲》

【歌诀】 木香槟榔青陈皮 枳壳柏连棱术随

大黄黑丑兼香附 芒硝水丸量服之

一切实积能推荡 泻痢食疟用咸宜

【注释】①食疟：因饮食不节，损伤胃气致疟疾而见善饥不能食，食后支满腹痛者。又称胃疟。
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