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贺普仁老先生亲自遴选并厘定了12部明清时期的针灸传世经典，由国内知名专家进行整理。其中如《针灸大成》、《针灸聚英》、《普济方·针灸门》、《针灸问对》等著作，汇集明代以前针灸精萃，内容丰富，资料全面，流传广泛，为后世针灸医家所推崇，也是现代针灸同仁必读之作；《御纂医宗金鉴·编辑刺灸心法要诀》各科论述全面，简明而实用，其学术思想可法可传，对临床实践具有重要的指导意义。沈子禄所著的《经络全书》是经络类专著，对于全面掌握经络知识、提高经络辨证水平具有十分重要的意义。
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作者简介

贺普仁 字师牛，号空水，1926年5月生。首批国医大师，全国名老中医，**针灸学家，***非物质文化遗产传统医药项目代表性传承人。 贺普仁教授自幼师从京城针灸名家牛泽华，22岁悬壶应诊，注重临床，专于古籍，在60多年的医疗实践中，博采众家之长，创立了“病多气滞、法用三通”的中医针灸病机学学说和**特色的针灸治疗体系——针灸三通法。 贺普仁教授酷爱针灸事业，一生酷爱古籍，倾注了大量精力、财力，遍寻医书，收藏了数百部古代针灸医籍，其中不乏善本、孤本，被誉为国内“针灸藏书**家”。几十年来，贺普仁教授一直致力于将所收集的针灸古籍整理再版，保护古籍，为临床服务。
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《针灸传世经典国医大师贺普仁临床点评丛书》书目：
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针灸传世经典国医大师贺普仁临床点评丛书 重楼玉钥
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针灸传世经典国医大师贺普仁临床点评丛书 御纂医宗金鉴编辑刺灸心法要诀
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中国针灸界泰斗国医大师贺普仁临床经验
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 中国针灸界泰斗，87岁的国医大师贺普仁用近70年的临床经验，记录了针灸治疗300多种病症最简易的独穴秘法！所谓独穴就是一个穴位治一个病。300多个穴位能治疗300多种常见疾病。   

        贺普仁独穴秘法之伏兔穴治疗腰胯痛。针刺伏兔穴治腰胯痛的绝招，排在《一针一得》秘籍中第四秘的第24条：“腰胯痛：针伏兔穴。”
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寻找伏兔穴：

    伏兔穴简易取法：用手掌根部放在患者膝盖骨最高处，然后整个手掌放平，中指尖所在位就是伏兔穴。
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砭石保健法：

伏兔穴是足阳明经穴位，阳明经属胃。这个胃经上的穴位治疗腰胯痛似乎有点不搭边。可贺老认为，胃经多气多血，刺激胃经上的伏兔穴，就能加强气血的运行，濡养腰部的神经经络，减轻疼痛。所以，可用砭石或者点按伏兔穴对于治疗腰痛，有一定的辅助治疗和保健的效果。
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艾灸保健法：

    如果说除了腰部不舒服以外，还特别怕冷，因为一般腰部的疾病，受寒的比较多，因此很多人腰部怕冷。贺老认为这时可以用艾条温和灸，让艾条燃着的一端接近伏兔穴部位的皮肤，注意最好将此处的皮肤暴露出来进行艾
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 头临泣、听宫穴 

 

        针灸最显著的功效之一就是缓解疼痛，只要不是骨折引起的疼痛，施完针灸后都可以马上缓解痛感。疼痛是人体接受刺激后而产生的一种感觉反应。中医认为“不通则痛”，气血运行出了问题，就可能导致疼痛的发生。针对临床中常见的偏头疼问题，贺老推荐大家用手指按压头临泣进行缓解。
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        临床中因肩背痛而针灸的患者人数众多。贺老的独门秘籍《一针一得》中指出，听宫穴可以治疗肩背痛。我们张开嘴的时候，耳屏前会出现一个凹陷的坑，这个位置就是听宫穴。听宫穴在针刺的时候不可进针太深，一定要让专业的针灸大夫施针。也可以进行指压按揉。
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 风府穴 

中医认为，膝痛是因为风寒湿邪乘虚而入，侵袭膝部并留住关节之内而引发疼痛。因此治疗膝痛，贺老认为得祛风。而当风邪侵袭人体时，首先攻击的地方就是风府穴。因此贺普仁独穴秘法之风府穴治疗膝痛。针刺风府穴治膝痛的绝招，排在《一针一得》秘籍中第四秘的第46条：“膝痛：风府。”
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风府保健：

风府是督脉上的穴位，得了感冒，按摩风府穴可以缓解症状。也可在季节变换时，按摩风府穴，来预防感冒。

 2012年8月29日播出《国医大师的奇穴奇方－3》
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专家：贺普仁  国医大师  国家级非物质文化遗产传统医药项目代表性传承人

 


               



 

                

                 
              

              
                免责申明：

                万圣书城仅提供下载学习的平台，《针灸传世经典国医大师贺普仁临床点评丛书》PDF电子书仅用于分享知识、学习和交流!万圣书城不提供任何保证，并不承担任何法律责任，如果对您的版权或者利益造成损害，请提供《针灸传世经典国医大师贺普仁临床点评丛书》的资质证明，我们将于3个工作日内予以删除。

                

              

            

          



    
  

    
    
    Copyright  ©  2023-2024 万圣书城  PDF电子书下载平台 

   客服邮箱：304663374@qq.com 








