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第一章 绪论

第一节 西北燥证简介

第二节 医学模式、亚健康与方域病证

第三节 背景、线索与概念

第四节 流行病学研究概况

第五节 临床研究概况

第六节 古今文献研究概况

本章要点

第二章 燥邪与燥证

第一节 燥邪

一、燥邪的概念

二、燥邪的病因独立性

三、燥邪的阴阳五行属性

四、燥邪的寒热温凉属性

五、燥邪的气化属性

六、燥邪与风、寒、暑、湿、火

第二节 燥证

一、燥证的概念

二、燥证的证候

三、外燥证与内燥证

四、燥证与燥邪的关系

本章要点

第三章 西北方域的特殊环境

第一节 西北方域的界定

一、西北区划的变迁

二、西北方域的界定

第二节 西北方域的地理气候

一、地形地势

二、气候特征

第三节 西北方域的生态状况

一、生态系统构成

二、居民生活习俗

三、特殊环境与特发病症

本章要点

第四章 西北燥证的概念

第一节 临床研究与沙漠燥证调查

一、临床病症探索

二、沙漠燥证调查

第二节 西北燥证的概念形成

一、西北燥证的概念

二、西北燥证的证候

本章要点

第五章 西北燥证的罹患情况

第一节 西北燥证流行病学调查概况

一、调查时间与地点

二、调查对象与抽样

三、凋查内容与方法

第二节 西北燥证的诊断标准和计量辨证方法

一、西北燥证症状筛选

二、计量辨证诊断方法

第三节 西北燥证罹患率的地区分布

一、新疆五地西北燥证罹患情况

二、上海、四川乐山和拾棉工西北燥证罹患情况

第四节 西北燥证罹患率的民族差异

一、汉族居民西北燥证罹患情况

二、维吾尔族居民西北燥证罹患情况

三、哈萨克族、锡伯族居民西北燥证罹患情况

第五节 西北燥证罹患率的城乡差异

一、农村居民西北燥证罹患情况

二、城市居民西北燥证罹患情况

第六节西北燥证罹患率的性别、年龄差异

一、西北燥证罹患率的性别差异

二、西北燥证罹患率的年龄分布

第七节 春时与秋时西北燥证罹患情况比较

一、吐鲁番地区春季西北燥证罹患情况

二、春秋二时西北燥证罹患情况比较

本章要点

第六章 西北燥证的证候类型

第一节 西北燥证内外证分析

一、西北燥证之外燥证

二、西北燥证之内燥证

三、西北燥证之非燥证

第二节 西北燥证主兼证分析

一、西北燥证证候结构因子分析

二、西北燥证主兼证症状与赋名

三、西北燥证主兼证属性结构分析

四、西北燥证主兼证与罹患率的关系

五、西北燥证主兼证与内外证的关系

第三节 新疆各地西北燥证主兼证类型构成分析

一、各地西北燥证主兼证类型辨识

二、各地西北燥证主兼证类型构成聚类分析

三、西北燥证主兼证类型与地区、民族、居处之

相关性分析

第四节 特殊人群和特殊地区西北燥证证候类型

分析

一、石河子拾棉花民工西北燥证主兼证类型

二、沙漠和高原地区西北燥证证候类型

本章要点

第七章 西北燥证的病因

第一节 全国及新疆六气分布情况分析

一、气候指标六气结构因子分析

二、全国16地区六气气化分布

三、新疆五地及上海、四川乐山六气气化值比较

第二节 西北燥证外感病因分析

一、燥邪淫盛

二、火风寒邪交侵

第三节 西北燥证非外感病因分析

一、防护失宜

二、饮食偏嗜

三、体质异禀

第四节 西北燥证的病机慨况

一、燥邪病因病机传化

二、非燥病因病机传变

本章要点

第八章 体质状态与西北燥证

第一节 气血阴阳状态与西北燥证

一、新疆各地居民气血阴阳状态分析

二、气血阴阳平病状态与西北燥证

第二节 五脏状态与西北燥证

一、新疆各地居民五脏虚证状态分析

二、五脏状态与西北燥证

本章要点

第九章 身心素养与西北燥证

第一节 心理素质与西北燥证

一、西北燥证人群心理健康水平分析

二、西北燥证人群心理特质因子分析

第二节 气质类型与西北燥证

一、西北燥证人群气质类型分布

二、西北燥证人群气质得分比较

第三节 饮食习惯与西北燥证

一、新疆不同民族居民饮食品类分析

二、不同饮食品类对西北燥证罹患情况的影响

本章要点

第十章 亚健康状态与西北燥证

第一节 新疆和田、吐鲁番地区居民亚健康状态

分析

一、亚健康状态的地区、城乡分布

二、亚健康状态的民族、性别、年龄分布

第二节 亚健康状态与西北燥证的关系

一、亚健康状态与西北燥证罹患率

二、亚健康状态与西北燥证证候类型

第三节 健康评价方法效度的权衡

一、亚健康与中医辨证的关系

二、亚健康诊断与中医辨证的健康评价效度比较

本章要点

第十一章 生存质量与西北燥证

第一节 新疆三地区居民生存质量状况分析

一、哈密、伊犁、乌鲁木齐三地区居民生存质量

比较

二、不同民族及城市与乡村居民生存质量比较

三、年龄、性别、文化程度、经济状况与生存质

量关系分析

第二节 西北燥证罹患者与非罹患者生存质量比

较

一、生理领域生存质量比较

二、心理领域生存质量比较

三、社会领域生存质量比较

四、环境领域生存质量比较

本章要点

第十二章 新疆多发疾病与西北燥证

第一节 新疆各地疾病罹患情况分析

一、新疆各地及上海、乐山疾病罹患情况分类统

计

二、新疆各地及上海、乐山患病类型结构情况聚

类分析

第二节 各系统疾病与西北燥证罹患关系分析

一、新疆五地及内地样本疾病与西北燥证罹患率

对比

二、新疆五地各系统疾病与西北燥证罹患关系OR

值分析

第三节 西北燥证相关性疾病谱系分析

一、各系统疾病与西北燥证主兼证罹患关系OR值

分析

二、西北燥证主兼各证罹患者疾病患病率比较

三、西北燥证主兼各证相关性疾病谱系

本章要点

第十三章 西北燥证的诊断与辨证

第一节 居家自我诊断

一、自我诊断量表

二、判断是否罹患西北燥证

第二节 临床诊断与辨证

一、临床诊断

二、内外证辨证

三、主兼证辨证

第三节 计量诊断与辨证

一、计量诊断

二、计量辨证

三、病证状态计量测度

本章要点

第十四章 西北燥证的预防

第一节 生态调节

一、绿洲拓展

二、水源利用

三、能源开发

第二节 居处防护

一、村落建设

二、庭院营造

第三节 饮食调适

一、饮食调适指导原则

二、饮食调适计量方法

三、依据各地燥火风寒气化调适饮食

四、依据各民族生活习惯调适饮食

五、依据体质状态调适饮食

第四节 药品保健

一、日月睛明丸

二、审平和气散

三、泻黄爽口液

四、利咽玉声饮

五、润肤驻颜膏

本章要点

第十五章 西北燥证的治疗

第一节 基本治法分析

一、外因施治单元

二、内因施治单元

第二节 内外分证论治

一、外证治法方药

二、内证治法方药

第三节 主兼分证论治

一、主证治法方药

二、兼证治法方药

第四节 病证兼夹论治

一、证兼病治法方药

二、病携证治法方药

三、病证相兼治法方药

第五节 论治策略权衡

一、即时即证施治

二、斟酌病证权衡论治

本章要点

第十六章 西北燥证临床干预疗效分析

第一节 研究对象与研究方法

一、研究对象

二、研究方法

第二节 西北燥证唯证罹患者临床干预疗效分析

一、研究资料基本情况分析

二、唯证治疗组与唯证对照组疗效比较

第三节 慢性支气管炎病证相兼患者临床干预疗

效分析

一、研究资料基本情况分析

二、治疗组与对照组临床干预疗效比较

第四节 西北燥证临床干预疗效综观

一、西北燥证经验方药筛选依据

二、西北燥证经验方药疗效评价

本章要点
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第一章 专病论治

第一节 湿温

一、关于辨证论治的几个问题

二、对汗、下、润法的认识和运用

三、干姜的运用

四、注意事项

五、误治前后

第二节 暑温

一、透热

二、祛痰

三、止痉

第三节 心悸

第四节 胸痹

一、胸痹病病机示意图及用寒性药的意义

二、寒性药在胸痹病中的应用

第五节 不寐

第六节 头痛

一、阴虚阳亢证

二、阴虚火旺证

第七节 眩晕

一、从脾论治

二、从虚论治

第八节 呕吐

一、邪热内扰证

二、邪壅上焦证

三、肝风证

四、胃寒证

五、胃热证

六、食滞证

七、痰浊证

八、气滞证

九、胃阴虚证

第九节 胃痛

一、百合汤证

二、金铃子散证

三、左金丸证

四、黄连温胆汤证

五、一贯煎证

第十节 腹痛

一、辨证三要

二、论治四法

三、诊治思路示例

四、误治剖析

第十一节 泄泻

一、久泻的治疗

二、治疗泄泻得失

第十二节 喘证

一、要判别在肺与在肾

二、要辨清虚证与实证

三、要区别属寒与属热

四、要分清标本与缓急

第十三节 遗精

一、滋肾

二、泻肝

三、补益心脾

第十四节 淋证

一、膏淋

二、血淋

三、劳淋

第十五节 癃闭

一、理肺以浚上源

二、扶脾以启枢机

三、治肾以疏下源

第十六节 闭经

第十七节 崩漏

一、从火热论治

二、按不同年龄阶段论治

三、对药治崩漏

四、治崩漏絮语

第十八节 胎漏

一、肾阴亏虚

二、肾气耗损

第十九节 产后腹痛

一、病因病机

二、分证论治

第二十节 药流后恶露不止

附一、慢性肝炎

附二、慢性肾炎

附三、慢性肾功能衰竭

附四、心律失常

附五、慢性萎缩性胃炎

第二章 方药运用

第一节 附子

一、概况

二、应用

三、病例印证

第二节 大黄

一、温用

二、清用

三、消用

四、补用

五、升用

六、降用

第三节 蝉衣

第四节 苍术和白术

第五节 白芍

一、应用范围

二、炮制运用

三、禁忌

第六节 乌药

一、胸闷痛

二、胃脘痛

三、痛经

四、术后腹痛

五、儿枕痛

六、疝痛

第七节 桂枝汤

一、方剂来源及效用

二、病例印证

第八节 宣白承气汤

一、方剂来源及效用

二、病例印证

第九节 白虎汤类方

第十节 生地大黄汤

一、方剂来源及效用

二、病例印证

第十一节 建瓴汤

一、方剂来源和效用

二、病例印证

第十二节 秘红丹

一、方剂来源及效用

二、治咯血

三、治杂病

第十三节 芍药甘草汤

一、方剂来源及效用

二、病例印证

第十四节 连理汤

一、方剂来源与效用

二、病例印证

第十五节 血府逐瘀汤

一、方剂来源及效用

二、病例印证

第十六节 枳实芍药散

一、方剂来源及效用

二、在妇科临床中的应用

三、病例印证

第十七节 加味四妙汤

一、方剂来源及效用

二、病例印证

第十八节 生化汤

一、方剂来源及效用

二、病例印证

第十九节 断下渗湿汤

一、方剂来源及效用

二、病例印证

第三章 变法实践

第一节 求汗于血

第二节 生气于精

第三节 滋阴以发汗

第四节 滋阴制阳

第五节 酸甘化阴

第六节 辛甘化阳

第七节 泻南补北

第八节 治风先治血

第九节 甘温除热

第十节 厚土敛火

第十一节 引火归原

第十二节 补火生土

第十三节 培土生金

第十四节 培土制水

第十五节 滋水涵木

第十六节 泻木安土

第十七节 阴中求阳

第十八节 阳中求阴

第十九节 补气以生血

第二十节 补血以丽气

第二十一节 逆流挽舟

第二十二节 增水行舟

第二十三节 利小便以实大便

第二十四节 行血以止血

第二十五节 上病下取

第二十六节 下病上取

第二十七节 上下交病治其中

第二十八节 提壶揭盖

第二十九节 热因热用

第三十节 寒因寒用

第三十一节 通因通用

第三十二节 塞因塞用

第四章 医论医案医话

第一节 医论

一、略论“补必兼温”

二、王华国医论散忆

三、论苦辛通降法及其临床运用

四、脾胃学说在临床上的指导作用

五、双向疗法调理脾胃病变

六、双向组方用药

七、难病治痰说

八、调理肺气法的运用

九、表散药治时病发热

十、妊娠用药宜忌

第二节 医案

一、春温

二、风温

三、暑温

四、冬温

五、湿温

六、霍乱

七、中风

八、真心痛

九、胸痹

十、不寐

十一、耳聋

十二、震颤

十三、入房头痛

十四、睾丸胀痛

十五、少腹痛连足腓

十六、目衄

十七、仲春咳嗽

十八、虚喘

十九、咳血

二十、咯血

二十一、吐血

二十二、脘胀

二十三、腹痛

二十四、泄泻

二十五、痢疾

二十六、蛔厥

二十七、痛经

二十八、崩中

二十九、经漏

三十、经后头痛

三十一、经后盲聋

三十二、子淋

三十三、子痢

三十四、胎漏

三十五、妊娠腹痛

三十六、产后发热

三十七、产后高热

三十八、产后头痛

三十九、产后腹痛

四十、产后血晕

四十一、产后癃闭

附一、胃肠手术后遗症

附二、席汉氏综合征

附三、白塞综合征

第三节 医话
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