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《当代中医世家系列丛书》是由陕西科学技术出版社组稿，陕西省中医药研究院郭教礼先生带领的中医专家群

体组织编纂的一套系列性丛书。他们计划推出全国祖传四代以上的中医世家50余位，足见其内容之宏富，积淀之深厚。对每位中医世家的宝贵经验又分为家传史略、学术研究、临床经验、医案医话及家传秘录五个篇章来编写，体例合理，内容全面。尤其该套书以“医案医话”为载体辐射其学术研究成果，推广其临床独特经验，做到有理有据，令人信服，确是一项有意义、有力度的垦荒工作。该丛书在首批推出郭谦亨、姚树锦、刘茂甫、赵怀德、王庆林先生的世家经验之后，又在全国范围内推出了时振声、张学文、孙朝宗、陈恩及孟维礼五位中医世家的宝贵经验，共计五册，百万余言，可谓洋洋大观。作者们历时两载，撰著而成，又诚邀我为之加序。我以为此举于中医学术进步多所裨益，愿庆梨枣之寿世，以慰作者之辛劳。
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《当代中医世家系列丛书》书目：
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当代中医世家系列丛书 陈恩中医世家经验辑要
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当代中医世家系列丛书 郭谦亨中医世家经验辑要
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当代中医世家系列丛书 刘茂甫中医世家经验辑要
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当代中医世家系列丛书 孟维礼中医世家经验辑要
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当代中医世家系列丛书 时振声中医世家经验辑要
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当代中医世家系列丛书 孙朝宗中医世家经验辑要
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当代中医世家系列丛书 王庆林中医世家经验辑要
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当代中医世家系列丛书 姚树锦中医世家经验辑要
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当代中医世家系列丛书 张学文中医世家经验辑要
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当代中医世家系列丛书 赵怀德中医世家经验辑要
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中医学是以生物学为基础，与理化数学交融，与人文哲学渗透的古代医学科学，以具有深厚的中国文化底蕴和

重视临床医学为两个重要的特征。当今医学朝向健康，其主要课題是亚健康、常见病与难治病的防治和生存质量的提高，因此，临床研究则显得更为重要，其目标就在于提高临床疗效，这是体现中医学生命力的关键所在。中医理论的升华，新见解、新概念的提出，来源于临床实践，中医新方药与新技术的研制开发亦来源于临床实践。二十一世纪生命科学将会有长足的进步，生物医药也将成为一个重要的领域。人们渴望返璞归真，因此绿色医药备受青睐，这将给中医药学科的建设与中医药健康产业的发展带来良好的机遇。为了弘扬中医临床医学的优势，从宇宙观、方法论、功能基因组学的多方位出发，倡导“大一与“小一"的融合，“大综合”与“大分析"的衔接，学习与运用复杂系统科学的相关理论，针对中医、中药非线性复杂系统的研究对象，深化辨证论治体系的研究，不断提高临床水平，培养一代又一代的名医，从而为人民的健康事业作出不懈的努力。
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《时振声中医世家经验辑要》目录：
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开篇 家传史略

第一节 一代宗师 育人为本

一、维护国医 反对守旧

二、融贯中西 走创新之路

三、重视实践 以效为求

四、博采众说 汇集诸长

五、胸怀仁术 德高艺精

第二节 二代名医 学贯中西

第三节 三代传人 百花齐放

一、探讨“天癸学说”的江海身

二、工于肾衰的王国柱教授

三、专于肾炎实验机理研究的李平

四、深入研究肾炎血尿康的都占陶

五、钻研糖尿病性肾病的倪青

六、激素治疗慢性肾病的探索者肖相如

上篇 学术研究

第一节 《内经》发病理论旨要

一、正虚是发病的根本

二、体质强弱影响发病

三、四时气候影响发病

第二节 《伤寒论》的六经实质

第三节 《内经》厥证探论

一、厥的含义

二、厥证分类

三、对后世的影响

第四节 《伤寒论》之厥阴病

一、厥阴病的实质

二、热厥转化

三、寒热胜复

第五节 《温病条辨》代表性方剂分析

一、辛凉法

二、辛温法

第六节 热病证治十二法

第七节 伤寒温病—炉论

第八节 中医辨证中的标与本

第九节 中医内科临床研究方法

一、指导思想

二、科研选题

三、观察疗效

四、疗效判定

五、临床总结

第十节 肾脏病中医临床研究思路

一、继承与发扬

二、理论与实践

三、思路与方法

四、回顾与预测

五、实验研究思路

第十一节 创立中医肾脏病学诊疗体系

一、肾命学说和补肾十三法

第十二节 肾炎的中医病机与治疗规律探讨

一、急性肾炎的中医病机

二、慢性肾炎的中医病机

三、肾功能衰竭的中医病机

四、慢性肾炎治疗八法

五、存在问题及研究方向

第十三节 慢性肾功能衰竭的临床研究

一、病因病机

二、证候分类

三、治疗方法

四、治疗体会

五、研究方向

第十四节 中医学临床思维的特点和偏向

一、基本特点

二、常见偏向

第十五节 中医临床研究生的培养

一、以实践为主

二、结合科研工作

三、强化中医意识

第十六节 关于中医药现代化的思考

一、中西医结合与中医现代化

二、中医理论研究方法

三、中医临床研究问题

中篇 临床经验

第一节 急性黄疸型传染性肝炎

一、肝功能损害

二、夹杂病症

三、精神因素

四、体重增加因素

五、补药应用问题

第二节 急性黄疸型传染性肝炎合并腹水

第三节 重症肝炎

第四节 尿浊

第五节 遗尿

第六节 淋证

第七节 血尿

第八节 慢性肾炎

一、水肿阶段

二、水肿消退阶段

第九节 肾病综合征

第十节 蛋白尿

一、病机分析

二、治法探讨

第十一节 隐匿性肾小球疾病

第十二节 慢性肾炎复感外邪

一、培根本，阴阳相配

二、祛外邪，寒温汇通

三、兼标本，圆机活法

第十三节 关格

一、辨证要点

二、临床表现

三、治疗原则

四、辨证论治

五、其它疗法

六、预防调护

第十四节 尿毒症

一、扶正补虚

二、驱邪排毒

第十五节 慢性肾功能衰竭

一、病机分析

二、辨证特点

三、治疗要点

四、减轻消化道症状

五、控制可逆因素

第十六节 肾性尿少尿闭

一、急性肾衰

二、慢性肾衰

第十七节 狼疮性肾炎

一、清热解毒

二、滋养肝肾

三、健脾益肾

四、益气养阴

第十八节 紫癜性肾炎

第十九节 肾盂肾炎

第二十节 肾结石

一、湿热型

二、气滞型

三、肾虚型

下篇 医案医话

第一节 内科病证

一、慢性肾炎脾肾气虚案

二、慢性肾炎脾肾阳虚案

三、慢性肾炎肾阴不足案

四、慢性肾炎气阴两虚案

五、慢性肾炎阴阳两虚案

六、慢性肾炎合并支气管扩张案

七、紫癜性肾炎案

八、紫癜性肾炎案

九、糖尿病肾病案

十、急性肾盂肾炎案

十一、慢性肾盂肾炎案

十二、慢性肾衰脾虚肝郁案

十三、慢性肾衰阴虚阳亢案

十四、慢性肾衰脾肾阳虚夹水湿案

十五、慢性肾衰用大黄后虚体难支案

十六、慢性肾衰合并心包炎

十七、慢性肾衰合并肺部感染

第二节 杂病医案

一、春温

二、中毒性痢疾

三、结核性腹膜炎

四、肝血瘀阻夹湿热案

五、高血压病案

六、运动神经原病案

七、进行性系统性硬化症案

第三节 谈谈辛开苦降法

一、黄连配半夏

二、黄连配苏叶

三、黄连配厚朴
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《当代中医世家系列丛书 孟维礼中医世家经验辑要》目录：
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开篇 家传史略

第一节 一世鼻祖孟子章

一、崇善敬孝，立志学医

二、投师求教，悬壶坐堂

三、贫富同视，乐善好施

四、练方制药，精研医术

五、崇尚大医，舍己为民

第二节 二世名医孟维礼

一、辍学从医，继承家学

二、钻研医术，为民治病

三、继承家学，精研妇科

四、承研胃肠，练方致效

五、深钻温病，善治乙脑

六、承前启后，服务社会

第三节 三世医哲孟国栋

一、立志自学，艰苦求医

二、深学理论，培实基础

三、秉承妇科，着眼创新

四、为民解危，研治胃肠

五、学研针灸，功于临床

六、与时俱进，探讨学术

第四节 四世医秀齐争妍

上篇 学术研究

第一节 医源于易 “中和位育”

第二节 崇尚丹溪 代有发挥

第三节 工于妇科 论治有方

一、妇女诸病，调气为要

二、妇以血贵，治脾为首

三、调理月经，理肝为先

四、崩分阴阳，补虚泻实

五、带下肾虚，健脾化湿

六、养胎之法，清柔平和

七、坠胎滑胎，清热补肾

八、产后多虚，化瘀补肾

九、不孕不育，调经补肾

十、妇女更年，先兆滋肾

第四节 研脾胃学说 创治疗新法

第五节 慢性胃炎 利胆通调

第六节 萎缩性胃炎 益气化瘀攻毒

第七节 乙肝解毒化痰 提高免疫机能

第八节 辨治脑中风 早治清开窍

第九节 男性更年征 调心理补肾

第十节 风火咳嗽 麻杏芩甘

第十一节 慢性结肠炎 灌肠清湿热

第十二节 小儿麻疹 清透血毒

第十三节 针灸瑰宝 临床验效

一、针灸止痛十二法

二、灸法温补，慢病良效

三、针治腰痛，刺络拔罐

四、面瘫歪斜，灸气针好

中篇 临床经验

第一节 妇科病

一、月经不调

二、痛经

三、经闭

四、崩漏

五、月经前后诸症

六、经断前后诸症

七、带下病

八、妊娠恶阻

九、妊娠水肿

十、妊娠腹痛

十一、先兆流产

十二、子晕及子痫

十三、产后恶露不绝

十四、产后发热

十五、产后乳汁不行

十六、产后病总括

十七、妇人不孕症

十八、脏躁

十九、乳痈

二十、黄褐斑

第二节 胃肠病

一、慢性胃炎

二、消化性溃疡

三、甲型病毒性肝炎

四、肠痈

五、痢疾

六、慢性结肠炎

第三节 脑中风

一、中风先兆

二、中风发作期

第四节 乙型病毒性肝炎

第五节 男性更年期综合征

第六节 流行性乙型脑炎

一、发病期

二、恢复期

三、后遗症期

第七节 儿科疾病

一、麻疹

二、顿咳

三、痄腮

四、疳积

下篇 医案医话

第一节 妇科病症

一、月经过多

二、经闭

三、刮宫后闭经综合征

四、阴痒

五、血虚痹

六、胎漏

七、癥瘕

八、脏躁

九、经断前后诸症

十、产后病

十一、不孕症

十二、男性不育证

第二节 胃肠病症

一、慢性浅表萎缩性胃炎

二、慢性萎缩性胃炎

三、慢性腹泻

四、肝郁证

五、肠痈

六、疳积

第三节 内科病证

一、脑中风先兆症

二、脑中风

三、老年气郁感冒

四、邪伏少阳证

五、麻疹

六、内伤发热

七、偏头痛

八、热中嗌干

九、梅核气

十、耳鸣

十一、眩晕

十二、面瘫

十三、胸痛

十四、悬饮

十五、郁证

十六、乙型肝炎

十七、乙型脑炎

十八、痹证

十九、虚劳

二十、遗精

二十一、大小便失禁

二十二、膏淋

二十三、慢性湿疹

第四节 针灸医案

第五节 医话一束

一、祖医逢春感党恩

二、“秀才学医，笼子提鸡”

三、中医药学必然会成为全球共享医学

四、代赭石临床应用述要

五、孟维礼先生九十寿诞庆典纪事

附篇 传世秘录
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