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进人21世纪，现代科学的发展日新月异。与此形成鲜明对照的是有2000多年悠久历史的传统中医学，不仅没有被遗忘，反而越来越引起人们关注。不仅国内，美国等发达国家都相继承认了传统医学的合法地位，美其名曰“补充和替代医学”。根本原因在于其临床的有效性。尤其是慢性病的调理，疾病的康复保健方面，中医中药有不可替代的地位。名老中医是中医学特有的智力资源，其在长期的临床实践中提出的学术观点、创建的辨证方法、凝练的高效新方剂和传承的家传绝技更是医学宝库中的璀璨明珠。当代名医名方，作为这种经验传承的载体，为我们继承中医、弘扬中医提供了宝贵的财富。更为中医爱好者和患者朋友研习中医提供了丰富的内容。
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作为名医名方整理，目前市场上已经有许多版本问世，有的以医家为纲，汇总单科疾病各家经验；有的以病名为纲，记载各家对某病的论述。毫无疑问，这些对于读者都很有帮助。但是我们觉得：中医的精华在辨证论治，而理、法、方、药是中医的完整体系。法从证出，方从法立，以法统方。在浩如烟海的名医案例面前，如果能够经过作者的努力，以方为纲，把相同相近类方的名家验案汇集在一起，肯定会对读者的临证研习有更大的裨益。

a3C万圣书城



在这种思想指导下，《传世名方》的名医名方，不拘于一家，博取众家之长，广擷著名医家治疗疾病的绝技妙方，以临床各科疾病西医病名为纲，详细介绍名医诊治经验，名医效验方。编写次序，先述其常，与读者共同温习；再论其变，以方剂为纲，汇集各家经验，并加按语评述，力图揭示其中医治法理论的科学内涵，方剂配伍的客观规律，处方用药的独到精妙，与读者共同赏析名家思想，有助于读者启迪思路、触类旁通，丰富辨证思路，提高临床疗效。本书以浅显易懂的科普式编排，更方便非专业读者的学习、阅读和获取知识信息。
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将名老中医的学术经验和传世名方挖掘整理、升华提高，其意义重大，刻不容缓。对于中医药工作者来说，振兴中医中药事业，造福全人类，更是一项义不容辞的历史使命。对于热爱中医学的读者来说，本系列丛书从西

医学浅显易懂的疾病名人手，具体地分析每个疾病的概要、病因病机、名验方进行叙述。名验方均包含多位名医的验方，使读者阅此一本书，即览众家之长。
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《传世名方》书目：
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传世名方  医治小儿病的大医之法
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传世名方  医治风湿病的大医之法
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传世名方  医治骨伤病的大医之法
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传世名方  医治呼吸病的大医之法
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传世名方  医治男人病的大医之法
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传世名方  医治女人病的大医之法
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传世名方  医治皮肤病的大医之法

a3C万圣书城



传世名方  医治肾脏病的大医之法
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传世名方  医治消化病的大医之法
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传世名方  医治血液病的大医之法
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传世名方  医治肿瘤的大医之法
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传世名方  医治心脑血管病的大医之法
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传世名方  医治内分泌与代谢病的大医之法
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《传世名方  医治皮肤病的大医之法》目录：
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第1章 告别痤疮，中医疗法不可缺

大医之法一：宣肺清热解毒方

大医之法二：清热祛湿方

大医之法三：疏肝理气调经方

大医之法四：清热凉血滋阴方

第2章 名方巧治脂溢性皮炎

大医之法一：清热利湿方

大医之法二：利湿凉血祛风方

大医之法三：祛风活血止痒方

大医之法四：益肾健脾方

第3章 辨证用中药，摆脱恼人酒渣鼻

大医之法一：清热活血方

大医之法二：疏肝活血方

大医之法三：泻火解毒杀虫方

第4章 中医除雀斑，安全又可靠

大医之法一：益气养阴方

大医之法二：滋补肝肾方

大医之法三：活血通络方

大医之法四：凉血活血方

第5章 中医治疗黄褐斑，内外兼治效果好

大医之法一：疏肝解郁方

大医之法二：益肾祛斑方

大医之法三：活血散瘀方

第6章 白癜风缠身莫着急，名医有名方

大医之法一：祛风活血方

大医之法二：滋补肝肾方

大医之法三：理气活血方

大医之法四：健脾益气方

第7章 控制银屑病，中医辨证治

大医之法一：祛湿除痹通络方

大医之法二：凉血消风方

大医之法三：凉血清热利湿方

大医之法四：行气活血方

大医之法五：养血解毒方

第8章 切记，单纯糠疹并不单纯

大医之法一：内治方

大医之法二：外治方

第9章 听中医唠扁平苔藓那些事儿

大医之法一：清热利湿方

大医之法二：益气活血方

大医之法三：疏肝活血方

大医之法四：滋补肝肾方

大医之法五：清热解毒方

第10章 学会这些方子，让湿疹无处遁形

大医之法一：清热利湿方

大医之法二：健脾化湿方

大医之法三：养血祛风方

大医之法四：活血化瘀方

大医之法五：清肺泻火方

第11章 多形红斑多方治，对症用药是关键

大医之法一：散寒活血方

大医之法二：清热利湿方

大医之法三：清热凉血解毒方

第12章 夏季皮炎很烦人，名医出面来摆平

大医之法一：清热凉血解毒方

大医之法二：清暑利湿方

第13章 中医疗法对抗多形性日光疹，还你健康美肤

大医之法：清热解毒方

第14章 疖病虽小隐患多，名医帮你治好它

大医之法一：清热解毒消肿方

大医之法二：活血解毒方

大医之法三：养血滋阴方

第15章 中医治痈，消肿排毒缺一不可

大医之法一：清热解毒消肿方

大医之法二：清热解毒排脓方

第16章 浅谈丹毒中医方

大医之法一：清热利湿解毒方

大医之法二：清热凉血解毒方

大医之法三：疏风清热解毒方

大医之法四：健脾祛湿化痰方

第17章 被带状疱疹盯上怎么办

大医之法一：清热解毒方

大医之法二：清热利湿方

大医之法三：行气活血方

第18章 中医治疗接触性皮炎，很有一套

大医之法一：疏风解热方

大医之法二：清利湿热方

大医之法三：凉血解毒方

大医之法四：其他外治方

第19章 名医支招让你阔别神经性皮炎

大医之法一：疏肝止痒方

大医之法二：祛风利湿止痒方

大医之法三：养血疏风止痒方

大医之法四：活血养血祛风方

第20章 患了压疮，中医依旧有办法

大医之法一：益气活血散瘀方

大医之法二：解毒化腐，益气活血生肌方

大医之法三：收湿敛疮，解毒生肌方

第21章 中医帮你留住秀发，打败脂溢性脱发

大医之法一：健脾利湿方

大医之法二：滋补肝肾方

大医之法三：养血通络方

第22章 鱼鳞病，“可怕”的顽疾

大医之法一：活血化瘀方

大医之法二：滋补肝肾方

大医之法三：养血润燥方

大医之法四：祛风润燥方

大医之法五：滋阴生津方

第23章 名方治疥疮，真是没话说

大医之法一：疏风清热方

大医之法二：杀虫清湿热方

大医之法三：活血散结方

大医之法四：燥湿杀虫止痒方

第24章 巧用药，荨麻疹不再寻你麻烦

大医之法一：祛风散寒方

大医之法二：疏风清热方

大医之法三：清热凉血方

大医之法四：益气固表方

大医之法五：祛湿消风方

第25章 这些名方让你轻松搞定斑秃

大医之法一：滋补肝肾方

大医之法二：疏肝健脾方

大医之法三：活血通络方

大医之法四：益气养血方

第26章 尖锐湿疣对症治，少走弯路疗效好

大医之法一：利湿化浊方

大医之法二：清热解毒方

大医之法三：益气固本方

大医之法四：解毒活血方

第27章 治疗结节性红斑，名医名方很给力

大医之法一：益气活血方

大医之法二：除湿通络方

大医之法三：活血化瘀方

大医之法四：解毒活血方

大医之法五：凉血活血方

a3C万圣书城



a3C万圣书城



《传世名方  医治小儿病的大医之法》目录：

a3C万圣书城



第1章 当心宝宝患上上呼吸道感染

大医之法一：疏风清热方

大医之法二：疏散风寒方

大医之法三：益气方

第2章 名方止喘，还宝宝顺畅呼吸

大医之法一：温肺化痰方

大医之法二：清肺化痰方

大医之法三：表里双解方

大医之法四：补气敛肺方

大医之法五：健脾化痰方

大医之法六：温肾扶元方

第3章 别急，宝宝肺炎中医有“方”治

大医之法一：清热宣肺方

大医之法二：养阴清肺方

大医之法三：补脾益肺方

第4章 宝宝腹泻，中医名方来帮忙

大医之法一：散寒化湿方

大医之法二：清热除湿方

大医之法三：健脾止泻方

大医之法四：消食导滞方

大医之法五：温肾益脾方

第5章 大医巧治宝宝厌食与营养不良

（一）厌食

大医之法一：清运脾胃方

大医之法二：养胃方

大医之法三：健脾方

（二）营养不良

大医之法一：健脾益气方

大医之法二：消补并用方

第6章 新生宝宝有黄疸，辨证选方最有效

大医之法一：清热除湿，疏肝利胆方

大医之法二：化气利水，温脾燥湿方

大医之法三：清热化湿，疏肝利胆，活血化瘀方

大医之法四：健脾消食，利湿退黄方

第7章 患上肾病综合征怎么办，试试传世方

大医之法一：益气活血方

大医之法二：温肾健脾方

大医之法三：健脾利湿方

大医之法四：健脾益肾方

大医之法五：宣肺益肾方

大医之法六：益气养阴方

第8章 宝宝水肿，提防肾小球肾炎

大医之法一：疏风解毒，利水消肿方

大医之法二：清热解毒，利湿消肿方

大医之法三：清热解毒，活血化瘀方

大医之法四：清热利湿，解毒凉血方

大医之法五：健脾益肾，养阴利湿方

大医之法六：温阳扶正，泻肺逐水方

第9章 白血病，宝宝生命杀手

大医之法一：化瘀方

大医之法二：益气养阴方

大医之法三：清热解毒方

大医之法四：滋阴降火方

第10章 小心呵护宝宝，远离贫血困扰

大医之法一：健脾益气方

大医之法二：健脾和胃方

大医之法三：健脾补肾方

大医之法四：运脾方

第11章 让人担忧的病毒性心肌炎

大医之法一：清热解毒方

大医之法二：益气养阴方

大医之法三：气血双补，温阳通脉方

大医之法四：化瘀通脉方

第12章 看看中医怎么治疗流行性脑脊髓膜炎

大医之法一：解表清理温经方

大医之法二：息风止痉，清热凉血方

大医之法三：泻火解毒，清热养阴方

第13章 流行性腮腺炎，中医从根治

大医之法一：清热解毒，疏通阳明方

大医之法二：清热解毒，疏通少阳方

大医之法三：清热解毒，疏通少阳、阳明方

大医之法四：清热解毒方

大医之法五：单方外治

大医之法六：复方外治

第14章 名医教你如何摆脱恼人麻疹

大医之法一：轻清宣透方

大医之法二：清热解毒方

大医之法三：养阴清肺方

大医之法四：宣肺开闭方

大医之法五：利咽消肿方

大医之法六：平肝息风方

第15章 水痘，最喜欢侵扰宝宝的病魔

大医之法一：疏风清热，祛湿凉血方

大医之法二：清热凉营，解毒除湿泄热方

大医之法三：凉血透疹方

大医之法四：水痘恢复期药方

大医之法五：水痘各期药方

大医之法六：清热解毒，健脾祛湿方

大医之法七：外洗方

第16章 赶走手足口病，中医对症治

大医之法一：清热祛邪，疏散肺经方

大医之法二：清热泻火利湿方

大医之法三：清热解毒化湿方

大医之法四：清热解毒，滋阴护肝方

大医之法五：祛暑清热，健脾养胃方

第17章 宝宝菌痢，中药名方疗效好

大医之法一：清肠化湿解毒，调气行血方

大医之法二：清热凉血解毒，清肠方

大医之法三：温补脾肾，收涩固脱方

大医之法四：温中清肠，调气化滞方

第18章 告别湿疹，做无忧宝宝

大医之法一：外用方

大医之法二：内服方

大医之法三：内服、外用联合治疗

第19章 中医名方让宝宝轻松消除百日咳

大医之法一：解痉镇咳方

大医之法二：清热化痰，降逆止咳方

大医之法三：宣肺解毒，化痰止咳方

第20章 对抗川崎病，名医有绝招

大医之法一：清气凉营，解毒化瘀方

大医之法二：清热解毒，达邪透疹方

大医之法三：益气养阴，活血化瘀方
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第1章 对付系统性红斑狼疮，中医有一套

大医之法一：滋养肝肾，养阴清热方

大医之法二：益气养血，补益脾胃方

大医之法三：活血化瘀方

大医之法四：清热解毒，凉血消斑方

大医之法五：祛风温肾方

大医之法六：伏气温病理论指导的分期辨证方

第2章 类风湿关节炎缠身怎么办，名医为你出高招

大医之法一：祛风散寒除湿方

大医之法二：祛风除湿清热方

大医之法三：祛风化痰活血方

大医之法四：化痰消瘀方

大医之法五：补肾壮骨祛风湿方

大医之法六：温清并用方

大医之法七：补肾祛寒方

第3章 名医巧辨风湿热

大医之法一：祛除外邪方

大医之法二：养阴清热方

大医之法三：滋阴平肝熄风方

第4章 对话名中医，解读硬皮病

大医之法一：祛风散寒除湿方

大医之法二：活血化瘀通络方

大医之法三：补脾益肺方

大医之法四：温补脾肾方

第5章 名方在手，让干燥综合征无处遁形

大医之法一：宣肺润燥方

大医之法二：养阴润燥方

大医之法三：益气养阴方

大医之法四：清热利湿方

大医之法五：养阴通络方

第6章 得了强直性脊柱炎，莫着急，中医有名方

大医之法一：清热利湿通络方

大医之法二：温清并用除湿通络方

大医之法三：补益肝肾调养气血方

大医之法四：补肾强督化痰祛瘀方

大医之法五：补脾益肾除湿通络方

大医之法六：温阳益气散寒除湿方

第7章 中医治疗银屑病性关节炎，一治一个准儿

大医之法一：滋补肝肾活血止痛方

大医之法二：温肾活血化瘀通络方

大医之法三：祛风散寒活血通络方

大医之法四：散寒除湿活血方

大医之法五：养血祛风润燥方

大医之法六：清热解毒凉血方

第8章 巧用名方，轻松对抗大动脉炎

大医之法一：益气养血活血通络方

大医之法二：滋肾平肝活血通络方

大医之法三：温阳活血通脉方

大医之法四：清热解毒利湿通络方

第9章 什么是白塞病，听名医怎么说

大医之法一：清热利湿化瘀方

大医之法二：滋阴益气方

大医之法三：温补脾肾方

第10章 中医名方帮你远离复发性多软骨炎

大医之法一：清热化湿解毒方

大医之法二：祛瘀化痰方

第11章 患了结节性脂膜炎，中医辨证治

大医之法一：清热化湿解毒方

大医之法二：活血化瘀解毒方

大医之法三：补脾益肾方

第12章 看专家怎么治疗结节性多动脉炎

大医之法一：益气活血方

大医之法二：清热解毒活血方

大医之法三：清热燥湿活血方

第13章 结节性红斑，偏爱女性的恶魔

大医之法一：清热利湿方

大医之法二：清热解毒凉血方

大医之法三：化痰消瘀方

大医之法四：温阳散寒通络方

大医之法五：养阴清热方

第14章 攻克皮肌炎和多发性肌炎，中医名方很靠谱

大医之法一：清热疏风解毒方

大医之法二：清热化湿健脾方

大医之法三：补气养血滋阴方

大医之法四：益气活血方

第15章 妙用名方，战胜风湿性多肌痛

大医之法一：散寒祛湿方

大医之法二：温补脾肾方

大医之法三：活血化瘀方

第16章 名中医带你揭秘骨关节炎

大医之法一：补益肝肾活血方

大医之法二：滋补肝肾方

大医之法三：益气养血方

大医之法四：补肾祛寒化湿方

第17章 痛风来袭，名方显神通

大医之法一：清热化湿方

大医之法二：化痰祛瘀方

大医之法三：补益脾肾方

大医之法四：滋补肝肾方

第18章 解析中医如何治疗成人斯蒂尔病

大医之法一：祛邪解毒方

大医之法二：益气甘温除热方

大医之法三：益气养阴清热方

第19章 原发性骨质疏松症，岁月中隐藏的痛

大医之法一：补益肝肾方

大医之法二：温补肾脾方

大医之法三：滋补肾精方

大医之法四：补肾活血方
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