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《清宫医案精选》基于临床实用性的原则，精选了具备完整的病证-症-法-方（药）的清官医案，以临床科别（内、外、妇、儿等）为纲、疾病或证候名称为目进行医案精选编排，共载医案近1000例。每例医案分为医案序号、疾病名称或症状、治法、方剂、药物组成、药引、外治、患者、医家、评注等几个部分。VfW万圣书城
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《清宫医案精选》出版说明：
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近代著名学者章太炎先生虽精通西学而致力国学研究，其称“中医之成绩医案最著”。历上下五千年不同医学流派，数百医家撰著的医案专书当在千种以上，这是中医药学一份宏富的宝贵的临床医学资料，多是第一手的本底，融汇了撰著者的心血与经验，值得进一步发掘整理。晚近由中国科学院陈可冀院士及其学术继承人张京春博士主编的《清宫医案精选》即将出版，实为推动中医临床医学复兴的一件可喜可贺的事情。陈先生积30余年的时间从事清代宫廷原始医药档案的整理工作，至今已陆续出版了《清宫医案研究》等6部专著，又于2009年集6部专著汇著成《清宫医案集成》，是书荣获2010年第二届中国出版政府奖，具有辐射医学成果与保留档案原件的医学与史学价值，为后辈学人崇敬。为了贴近临床各级各类医师，体现古为今用，赋予时代精神，凸现实用性，在既往“整理”的基础上，利用信息分析系统知识库技术，以临床学科为纲，以病证名称为目，对医案、医方进行分类编排撰写，便于读者阅读与应用。本书可贵之处一是每种病证医案之前对沿革与整体特点做了梗概介绍可启迪读者研习；再一是“评注”融入作者心得，由及理、以法涵方、遣药取效，或有可吸取的经验教训，读后令人感奋，对临床医学进步多有裨益。
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陈可冀先生是当代的医学家、中医学家、教育家、临床家，20世纪50年代毕业于福建医学院是我的师长辈。我与陈先生近距离的接触是在文革后期重庆黄星垣先生组编《实用中医内学》的时候，届时陈先生是此书的主编之一，多次编委会议聆听先生对中然内涵与学术建设的新见解，颇受启迪。其后曾读过先生的论著，尤以2002年北京大学医学部出版社的《陈可冀医学选集》，较为系统地学习先生的学术思想。还有参会期间听到过先生随岳美中老前辈学中医的故事。深感先生以开放的姿态与宽阔的视野著书立说，总以融通中西医学志在提高诊疗水平惠及民众为己任。《回忆我自20世纪60年代毕业后追随沪上名医严二陵先生门人董建华院士习医临诊，拜师后补上庭训养成教育，

为适应医学发展的趋势，送我去协和医院进修与协作两年余。又在1965年曾随廖家桢先生针对内科急症做中西医结合的临床研究。自1984年至1998年间在任北京中医药大学行政负责人，双肩挑从事临床与临床医学基础研究过程中，多有王玉川先生帮助与指导，力主东学西学兼收并蓄，中医西医融通共进，重视传承然必须在传承基础上创新，总以提高临床疗效“惠民"为要务。回顾恽铁樵、陆渊雷先生通西学而致力中医，对孟河学派及上海中医学派的形成发展奉献良多。当今已进入大科学高概念时代，陈先生对中西医结合，多学科广兼容，从临床医学诊疗、科技、教育方面做了重要工作，尤其对学位授予学科建设的贡献居功至伟。近期中国中医科学院立项开展百年中医史（1911、2011）研究，缘于1929年旧政府时期的废止旧医案，引发中医中药工作者强烈反对，老一辈中医奋力抗争，为中医求生存作出了不可磨灭的历史性的贡献，做为晚辈要承接继承历史的重任，应懂得尊重前辈们忠诚中医的感情，永远不忘为求生存付出的辛勤劳作。然而今天有政府的积极扶持，民众的拥戴，科学家们对人文与自然交融的中医药学科学性的首肯，我们进入到谋发展的新阶段，为此必须调整与变革学科方向，以健康医学为核心，扬临床医学的精髓，在惠民的同时提高国际学术影响力，面向世界。
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去年秋季陈可冀老师在中国中医科学院学科建设会议上演讲时指出：期许中医学人以入世的精神做事，以出世的心态做人。这番话使与会者感受至深至切。概言之，入世则是儒家有为而无不为要敢担当拿得起；出世则是道家常知足看得开能恬淡虚无有利于身心健康。可见陈先生主张儒道两家兼备而求其用。我认为，今天已是日显世界性道德滑坡、急功近利的时代，以金钱为轴心的价值观大行其道。何以救世？有人提出弘扬东方文化，也就是以孔圣为宗的儒学。然而真正意义上的东方文化应该是以一源三流的中华文明为核心的诸子百家，儒学为主体吸收外来的佛学，直至将其本土化后，形成的一源三流，其更多强调的是做人，当然做人离不开做事。论及儒释道的“道”的本旨，应着眼于求同，即三者在新心学方面关乎做人做事的共性，进而规范我们的核心价值观。孔周以降诸子对“道"之内涵皆有发挥，然多源于孔而又别于孔。通过剖析儒家论“道”的思想，结合学科特点，领悟做人治学之道愿提出以孔儒思想为主体，兼读老庄与佛学，理解法家之学，取其优质相互融通；以非杂而求其用，用必获益有效地思想作为做人治学之指南。
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值此《清宫医案精选》一书涉脱稿时，陈可冀老师邀我作序，实为对学生的鼓励。有感于书稿对学科进步的影响，将提供临床医师参考与文献学史学研究者的借鉴具有重要现实意义。联系入世、出世与当今学风存在的问题，理应提倡文化自觉，因此就解“道”传“道”略抒己见，愿与同道共勉。谨志数语乐观厥成。
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《清宫医案精选》目录：
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第一部分 医案部分

第一章 内科医案

第一节 感冒

第二节 咳嗽

第三节 喘证

第四节 伤暑

第五节 心悸

第六节 胸痹心痛

第七节 不寐

第八节 胃痛

第九节 痞满

第十节 嘈杂

第十一节 呕吐

第十二节 腹痛
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第十九节 中风

第二十节 疟疾
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第二十二节 遗精与滑精

第二十三节 血证
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第二十七节 腰痛
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第二章 妇科医案

第一节 痛经

第二节 妇科其他疾病

第三章 儿科医案

第四章外（皮）科医案

第一节 瘰疬

第二节 风粟

第三节 风疹

第四节 其他

第五章 五官科医案

第一节 喉痹

第二节 眼科疾病

第三节 牙痛

第四节 口疮

第二部分 医方部分

第一章 常见疾病清宫代茶饮方

第一节 感冒方

第二节 咳嗽方

第三节 风疹方

第四节 伤暑方

第五节 胃痛方

第六节 痞满方

第七节 腹痛方

第八节 腹胀方

第九节 呕吐方

第十节 泄泻方

第十一节 便秘方

第十二节 不寐方

第十三节 头痛方

第十四节 眩晕方

第十五节 水肿方

第十六节 疟疾方

第十七节 咽痛方

第十八节 痘疹方

第十九节 口疮方

第二十节 牙痛方

第二十一节 目赤方

第二十二节 耳鸣方

第二十三节 小儿高热方

第二十四节 虚劳方

第二十五节 临终方

第二章 清宫常用养生保健方

第一节 益寿方

第二节 补益方

第三节 种子方

第四节 长发香发方

第五节 洗头方

第六节 沐浴方

第七节 漱口方

第八节 药酒方

第九节 暑药方

第十节 其他效验方
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