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《实用血瘀证学》分为上、下两篇。上篇增加了活血化瘀经方研究、血瘀证各类兼证、血瘀证诊断研究概况、2010年血瘀证及活血化瘀诊疗共识、血瘀证诊断标准存在的问题及修订展望、血流剪应力生物效应研究、气体信号分子研究等新理论、新方法，增补了一些活血化瘀药物和方剂的*研究结果。下篇针对活血化瘀治法在临床中的使用，更新、增补或删改了相关内容，着力加强了近年有关疾病的重大研究进展，对某一系统疾患均在开始部分进行了总体归纳，便于读者总体把握，显著突出了其在优势学科、优势病种中的应用，较为充分地反映了活血化瘀治法的实用性。
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《实用血瘀证学》出版说明：
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我国传统活血化瘀疗法及有关方药的理论、适应证，其针对血瘀证的辨证诊断标准，以及常用的复方和药物及其机理的研究，是一项至为系统而庞杂的研究工程。我们毕其一生也只是做了一些力所可及的部分工作。中国中医药传统科学文化广博精深的积淀，以及面对当今国际医学进步和多元语境，需要我们提高中西两种医学科学文化沟通和汇聚的自觉性，才有可能做出具有中国传统医学元素的成就。发展中医药学和中西医结合应是现代医学进步的、且做出有益于百姓成果的重要源泉部分。
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1958年，适逢全国兴起科学技术大协作浪潮，中国中医研究院（现中国中医科学院）指派赵锡武、郭士魁和我等6名医生投人到阜外医院心血管病研究所（现国家心脏中心）协作研究高血压病及冠心病的中医药临床，历时多年。我们几位年轻一些的医生还直接参加病房和门诊等具体工作。我当年才刚刚27岁，做住院医师，24小时病房负责制，除临床实践外，还负责承担两单位之间的协作沟通工作，常有机会接触到吴英恺、黄宛、方圻等知名教授，讨论工作安排。黄宛教授当时刚刚39岁。郭士魁医生当年才13岁，他热爱专业，责任心强，为人诚挚友好，我和他一起感到亲如家人，两个单位互相协作的关系很好。我们在接触大量冠心病心绞痛病人中，注意到应用活血化瘀方药确有助于缓解疼痛，减少硝酸酯类药物的用量，有病人每周舌下含用约百片，经连续使用血府逐瘀汤类方药加减治疗后，可减少其消耗量约3/4；联想到传统理论“气血流通，百病自已”、“通则不痛”的认识，与现代改善心肌供血思路之间具有极好的可诵约性，也是中西医结合的极为容易沟通的切人点。我们于1961年发表了这方面治疗经验的相关论文，指出活血化瘀疗法的经典理论意义和实际应用价值；以后又陆续积累案例，多经重复和验证；并从经典文献中探讨历代该治法的嬗变发展规律，丰富治疗方法。阜外医院医生及中国医学科学院专家们也很有兴趣，我应吴英恺院士的建议，在阜外医院做过数次相关专题讲座。这对我影响很大，奠定和稳定了毕生不可动摇的活血化瘀临床研究方向。
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科学研究选题必须适合当代社会需求和传统医学科学自身的优势，这是我们专业科研工作成功的目标和意义所在，不可苟且。1971一1972年间，根据周恩来总理的指示，北京地区成立了防治冠心病协作组，加强对该病的防治研究，以阜外医院吴英恺院士为组长，他很有魄力，对中西医结合毫无抵触情绪；西苑医院和解放军总医院为副组长单位。北京地区包括北京协和医院、北京友涫医院、北京同仁医院等十多家医院参加协作，阵容强大。经过反复集体讨论与修订，最后选定以活血化瘀复方冠心]]号为主要研究目标，此复方具活血化瘀、理气定痛作用。经十多家医院多中心合作观察，证明对630例病人治疗的有效率达80％以上，显效率33％，我是该研究结果论文的主要执笔者之一。同时还进行了基础研究包括药理、病理、生化、血液流变性等，专家还协作观察到该复方临床具有提高纤溶活性水平、降低第13因了活性等作用，在改善心肌缺血和血液流变性异常方面，分别做出很好的成绩，对血瘀证实质的阐明做出了“文革”后医学研究的新贡献。此项集体研究获全国科学大会奖，其治疗思路得到社会认同，为全社会提供防治冠心病的活血化瘀思路与方向，辐射全国，形成所谓心血管病治疗的“活血化瘀现象”。第一本活血化瘀专著由我与张之南、梁子钧、徐理纳教授合作主编出版。这蚱工作震撼了中医界，使我们对中医血瘀证及活血化瘀理论的认识，进一步得到氵先礼，也使得活血化瘀理论研究、活血化瘀药物机理研究及开发研究，从此得以蓬勃发展。
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