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《小郎中学医记 药性赋白话讲记》在白话串讲《药性赋》的基础上，从药性、功用到医理、养生，从有病治病到无病防病，以药物为载体，详细剖析疾病真相，论述医理精微，探讨养生真谛。借由每一味药，理出一条线，以这条线为中心，可以学药论理，可以谈方论法，进而推出大量临证取象、用药心得、古籍奥秘，启发学者悟性。书中对每一味药以通俗易懂的语言进行串讲，深入浅出地将理法方药融为一体，讲解中医大量入门基础知识，使读者在轻松学习之余，可以学以致用，迅速将中医的智慧运用于日常生活中，释疑解惑，解答大量平常的基本健康问题，普及中医常识
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《小郎中学医记 药性赋白话讲记》书目：
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小郎中学医记 药性赋白话讲记 1
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《小郎中学医记 药性赋白话讲记》出版说明：
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中医普及学堂准备开讲《药性赋》了。我们讲《药性赋》力求通俗易懂，容易为大众所接受，这样中医才能真正普及。学习中医不能学得很费劲，学得很费劲就不容易普及。中医一定是非常活泼、非常生动、非常有趣的。
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中医真正学上手，应该是既轻松又有无穷乐趣，所以我们把这套中医人门典籍的内容选讲定为“轻松学中医系列"。我们会挑选历代广为医门传诵的古籍、名篇或歌赋，以及名言名句，给大家串讲。
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我们要做的是中医的播音员，就像一场精彩的球赛，需要一两个会传播讲解的评论员一样，这样能够更吸引观众，让观众能够更快速地看懂里面的门道，而不是仅仅看表面的热闹而已。
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中医普及学堂接下来做的系列工作，也是引领大家步人中医之门，领略中医之大美，使大家能重新认识、了解传统医学，重新发掘中医这座宝库，并能够将丰富的中医智慧灵活地运用于日常生活中，使得生活增一分色彩，健康增一分保障。
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《药性赋》在中医界的地位，就如同《滕王阁序》在文学界的地位一样，朗朗上口，堪称能够传诵的千古美文，很多学习中医的人都能够唱诵几句，甚至能通篇无障碍地背下来。像这种名文、美文，应该成为中药教材的羽翼。《药性赋》，除了熟读之，还要深思之、明辨之，方能够在临床上笃行之，生活中实践之。
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中医普及学堂选讲《药性赋》，学药不止于药，希望借助药物为载体，跟大家一起深人了解《药性赋》背后鲜为人知的更广阔的医理天地、养生奥秘，力求在深思、明辨的基础上，串解医理、药理，能够更为广泛地指导日常生活，为临床用药提供思路，为养生保健指明方向。
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希望《药性赋白话讲记》系列，能够为大家的身心健康加油充电！
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《小郎中学医记 药性赋白话讲记》1 目录：
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药性赋——寒性药

概述 诸药赋性，此类最寒

用药如用兵

疗热以寒药

1.犀角 犀角解乎心热

犀牛望星

退热神品

2.羚羊角 羚羊清乎肺肝

一味羚羊角治小儿高热抽搐

温水洗碗

3.泽泻 泽泻利水通淋而补阴不足

谁是人体水利部部长

浓者淡之

利水不忘养阴

4.海藻 海藻散廮破气而治疝何难

源流本末论

正本清源

大药精气神

5.菊花 闻之菊花能明目而清头风

凉利之药生湿地

夏枯草、桑叶、菊花——眼三药

花升子降茶

中医是人生必修课

6.射干 射干疗咽闭而消痈毒

无名肿毒

诸症当先解表——风为百病之长

射干、马勃、山豆根——咽喉热毒三药

7.薏苡仁 薏苡理脚气而除风湿

纠偏莫过度

平常粮草亦大药

排湿降压

中药之秘全在于剂量

湿邪的四大特点

8.藕节 藕节消瘀血而止吐衄

仁心仁术是中医之魂

劈柴劈出学问来

能消血中瘀毒的莲藕——出淤泥而不染

藕节止吐衄——炭类药为何能止血

9.瓜蒌子 瓜蒌子下气润肺喘兮 又且宽中

剪叶不挖根，随后它又生

诸子皆降，瓜蒌子降肺气

凡仁皆润，瓜蒌仁润肠道

怪病多由痰作祟

10.车前子 车前子止泻利小便兮，尤能明目

推敲每个字

临证如临战，用药如用兵

肺肝别通于胱肠

利小便可以实大便

雨刮器与车前子泻浊水以明目

11.黄柏 是以黄柏疮用

善打开水热下行通道的车前子

热毒疮，黄柏良

识证的关键在于识阴阳

中医治疮秘法

心有一分安，阴有一分足

12.马兜铃 兜铃嗽医

见树木，还是见森林

飞机大炮与小米加步枪

决定战争胜负的关键

肺脉亢盛多痔疮

13.地骨皮 地骨皮有退热除蒸之效

工程师与泥水匠

阴虚发热不难懂

上火的两大原因

身体提醒你该休息了

更年期妇女的常见用药思路

14.薄荷 薄荷叶宜消风清肿之施

善弈者谋势

开窗户才能透热

电脑不可没有风扇

病在少出汗

想长寿得多看那些长寿者的生活

15.枳壳、枳实 宽中下气，枳壳缓而枳实速也

双手搓脸，也能美容

下气汤神奇在哪里

把郁闷赶到肛门外去

治病诀窍——汗、尿、屎、屁

七冲门——学医用药的关键

胸腹有积滞用枳实、枳壳

16.葛根、柴胡 疗肌解表千葛先而柴胡次之

种子与环境

凳四药——柴胡、葛根、羌活、石膏

拒绝出汗就是制造疾病

最长的藤类药

善用风药——擒贼擒王

理乱丝与解死结

17.百部 百部治肺热，咳嗽可止

左右者，阴阳之道路也

你抓疾病名相，还是抓气血升降

知医理，才能用好药

五脏六腑皆令人咳

修生产线，还是修次品

辨脏腑分寒热，才是治病王道

治虫还是治环境

18.栀子 栀子凉心肾，鼻衄最宜

中医就像一个侦探

多一分教育普及，少一分灾苦疾病

栀子豉汤治烦热失眠

满地西瓜与一条藤

以阴阳来统药——切中疾病要害

19.玄参 玄参治结热毒痈，清利咽膈

一个超负荷付出的时代

玄参三大功用

用刷子和水来冲洗脏腑脏垢

抱怨外在，还是反求诸己

病人不忌嘴，跑断大夫腿

20.升麻 升麻消风热肿毒发散疮痍

救火与防火

让水不沸腾的三招

靠脾胃气血才能消斑美容

河流荫护草木，气血荫护皮肤

不用药的治病法

21.腻粉 尝闻腻粉抑肺而敛肛门

时代医

痔疮为何多

痔疮就是瘀在局部的一团热毒

乙字汤代表了解表和通里两大法

以疾苦为良药

痔疮方子也能治痤疮

22.金箔 金箔镇心而安魂魄

八纲八法是串珠的线

学好当下每一味药

黄金也是药

人们普遍进入加急状态

病根在哪里

23.茵陈 茵陈主黄疸而利水

养生十六字诀

以言语为药石

华佗三试茵陈

帮病人身体下一场雨

24.瞿麦 瞿麦治热淋之有血

脏邪还腑

给身体发一场大水

行云流水的智慧

把污浊冲到太平洋去

功臣与刽子手

25.芒硝 朴硝通大肠，破血而止痰癖

三管齐下治水法

毛巾怎么才能干

中气才是人体水液舟船的动力

取其精华，去其糟粕

划船只用方寸木

污垢在碗病在身

肩周炎的开关

26.石膏 石膏治头痛，解肌而消烦渴

正己化人

久旱逢甘露

熬粥与大叶性肺炎

人体急救消防队

27.前胡 前胡除内外之痰实

内治之药即外治之药

咳吐的痰只是冰山一角

上工与中工

可以当金丹使的饮食观

为什么天然气用得快

治标治本还是治根

下雨是上天开的一剂下气汤

28.滑石 滑石利六腑之涩结

膈上不宽加枳桔

肺司天气

药对与药阵

心中无方胜有方

最滑利的石头

神仙也满足不了的要求

水军陆军要分明

29.天冬 天门冬止嗽，补血涸而润心肝

上善若水与上医治水

点油无噪声

学医的次第

做学问与挖井

学医最缺乏的是什么

药性如人性

燥者润之

30.麦冬 麦门冬清心解烦渴而除肺热

君不见黄河之水天上来

解除烦渴的麦味地黄丸

心火无烟日日烧

轻松步行走马拉松

六味地黄丸养好了咽炎

健康最大杀手——疲劳

身体使用手册

车子反复地坏要找谁

31.竹茹 又闻治虚烦、除哕呕，须用竹茹

要听明白身体真正需要什么

管住嘴，迈开腿

《病因赋》

橘皮竹茹汤治呃逆

晨起刷牙出血怎么办

竹管与肠管

竹筒饭与竹叶粽子

百姓日用而不知

32.大黄 通秘结、导瘀血，必资大黄

沙尘暴与及时雨

用方是用方向盘，治病要抓大方向

莫为贫贱屈大才

治影子还是拔竹竿

洗杯子的智慧

仙方活命饮治好的包块

绳子打结的启示——肝气郁结

老中医没秘方

大黄消眼中燥屎

五脏六腑别通理论

检金子还是挖金矿

健胃通肠加大黄

大通即大补

治病主题——胱肠论

33.黄连 宣黄连治冷热之痢，又厚肠胃而止泻

薪不尽，火不灭

骆驼也要降浊

生活水平提高，健康意识未提高

同病异治话痢疾

不以脾胃暖冷物

一种心性对于一种疾病

黄连解五脏六腑火毒

头面七窍的火毒

合方治疑难

沙滩、木板与石头

司机的胃炎反酸

中医要有领导之力

34.淫羊藿 淫羊藿疗风寒之痹，且补阴虚而助阳

菖连饮治口舌生疮

半夏泻心汤与养胃五点

疑难病不疑难

以职业环境为药物

祛风湿小药散

缺钙还是缺阳气

两味药管住抽筋

要想富，先修路

你愿意把粮草送给敌人吗

35.白茅根 茅根止血与吐衄

施比受更有福

病人畏果，医生畏因

气足水自出

三根汤治温热发热

腾空的智慧

课余问答

养胃五点

以中药为跳板

推荐几本中医入门书籍

慢性咽炎健康处方

莫私藏

肛门发热、便溏健康处方

健康靠自己

补中益气汤加味

无分别就是大经典

药无贵贱

运用中医的思维

怕风易感冒

八珍汤

咽炎、食管炎、胃炎健康处方

医道源于生活

早睡乃养阴第一妙药

学医三层——深信、大愿、体解

治一生的病把健康交给自己

施肥与松土

座右铭

旁开一寸，更上一层

桃红四物汤

气郁一消百病了

若要痰饮退，宜用姜辛味

薏苡仁治扁平疣的机制

麦冬去心与留心

传统文化与中医

中医是人生最大的保险

见病知源——子宫肌瘤

伤筋动骨一百天

马兜铃与驯马

过一种不生湿的生活
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《小郎中学医记 药性赋白话讲记》2 目录：

 

1.石韦 石韦通淋于小肠

打了胜仗别急着摆庆功宴

储足津气才有水可利

正虚不运药

疾病不是一个点，而是一条线

激流可漂石

石头的来源与去路

杯中留垢

2.熟地黄 熟地黄补血且疗虚损

六味地黄丸为何大行其道

腰酸耳鸣乃肾虚

躲在被窝里看小说

别忘了给车子添油加水

你知道自己在打备用油吗

药力不够，还是欲望太多

3.生地黄 生地黄宣血更医眼疮

药之膏油，莫如地黄

施肥前先松土

运动补

读书人与搬运工

没力走不动

煮粥里头的医道

江船得水一毛轻

干柴与嫩枝

草木得水则软，失水则干

4.赤芍 赤芍药破血而疗腹痛烦热亦解

一味马齿苋治肛周脓肿

地瓜也治病

为什么痛经

既好喝又可治病的汤药

中医的最高境界是养生

血家第一方

脓疮多源于肥甘厚腻

败毒活血治疮大法

5.白芍 白芍药补虚而生新血退热尤良

胸中有事不能开展

治病在于明白气血

贫血贫在哪里

鞭子、缰绳与马料

6.牵牛子 若乃消肿满逐水于牵牛

疾者，急也

头项拘急痛

肩背腰腿也拘急

五脏缓急都找它

通利二便的牵牛子

大禹怎么治水

不看嘴上看肛门

水陆空，要三通

有邪攻邪，无邪伤正

7.贯众 除热毒杀虫于贯众

中医普及先抓哪一个环节

一脚值多少钱

柴火灶里头有道

凉利过度反为殃

中医与危机处理

医是大国手

是谁在背后伤了你的脾

登上泰山观天下

8.金铃子 金铃子治疝气而补精血

风雨寒暑与细菌病毒

气逆与气郁

卫生与卫心

植物种子与人体睾丸

乞丐与大富长者

9.萱草根 萱草根治五淋而消乳肿

川楝树皮杀虫疗癣

不通无法言补

乳房肿热从哪消去

一种比N个秘方更重要的思路

10.侧柏叶 侧柏叶治血山崩漏之疾

理顺了，药才能顺

柏叶西指降气血

冬不凋固毛发

开泡茶方的技巧

11.香附 香附子理气血妇人之用

台风与生气

香附乃郁怒伤感第一快气药

吃了压气饭怎么办

气郁散治头痛

障人眼目的病名

与天地交流

12.地肤子 地肤子利膀胱，可洗皮肤之风

行医天下必懂的两个方子

关羽骑赤兔马

疮是一团郁气

郁结在不同地方用不同的药带路

引皮毛之水从膀胱下出

利小便排皮肤湿毒

宿舍的洗菜池

修正观念

医生和病人一起倒垃圾

13.山豆根 山豆根解热毒，能止咽喉之痛

地肤子利水之功

身体不能先污染后治理

肺与膀胱相别通

中医的推论

中医的精华

凉地板也是药物

过一种不上火的生活

14.白鲜皮 白鲜皮去风治筋弱 而疗足顽痹

会用药不需多

药中四维升降有序

独特的白鲜皮味道

大风先倒无根树

怕错了

15.旋覆花 旋覆花明目治头风，而消痰嗽壅

靠地的桌角先烂

从天而降的一朵花

软化、打散、排下痰癖

拧螺丝钉的智慧

学问并不尽载于名家典籍里

伏饮结气如乌云

夜咳肺间寒

16.荆芥穗 又况荆芥穗清头目便血疏民散疮之用

太极阴阳鱼来回周流

冲动的惩罚

导火线加炸药

痒为泄风

一汗解风邪

凡外感者皆作郁看——风药解郁

升阳除湿治大便不成形

风干白带

治病治的是气

17.天花粉 瓜姜根疗黄疸毒痈消渴解痰之忧

风扇与抽油烟机

火郁发之

感冒药也能治痤疮

物燥则破绽百出

消渴也分阴阳

阴随阳升——水液上升则不渴

见渴不纯止渴

18.地榆 地榆疗崩漏止血止痢

治阳疮仙方

有一股钉子钻劲的养阴清热药

好了疮疤忘了痛

导弹不能没有定位系统

19.昆布 昆布破疝气散瘿散瘤

功夫与武器

一味地榆治水火烫伤

先议病，后议药

排邪靠正气

富翁与贫民

赤兔马、青龙刀不能没有关云长

20.淡竹叶 疗伤寒、解虚烦，淡竹叶之功倍

海中黄金的食品

哪种体质易长包块

凉利之药生湿地

以偏纠偏

虚烦难眠

21.牡丹皮 除结气、破瘀血，牡丹皮之用同

利尿退热——阳随阴降

与淡竹叶有关的泡茶方

瘀堵化热牡丹皮

肠痈是怎么形成的

空杯与自废武功

22.知母 知母止嗽而骨蒸退

珍珠项链

子宫肌瘤第一大杀手

妇科杂病主要病机

积是怎么形成的

莫向外求

从天而降，知母润泽五脏

干咳与失眠

撤火添水，久旱得云霓

为何这个时代脾气大的人越来越多

熬夜引起的虚火牙痛

23.牡蛎 牡蛎涩精而虚汗收

五脏六腑救火队

畜鱼置介的道理

借药见道

变化不出阴阳

单味牡蛎软坚散结

金石质重平肝阳

合拢之象能收藏

24.贝母 贝母清痰止咳嗽而利心肝

长寿是一种生活方式

风筝飘太高了

治痰神品

雪梨贝母治燥咳

自饮长生酒

千口一杯饮

25.桔梗 桔梗开肺利胸膈而治咽喉

摩擦噪声源于没点油

胆胃不降人也咳

咳门第一神方

通宣理肺不需重剂

拔草要趁早

交节病发作

26.黄芩 若夫黄芩治诸热，兼主五淋

理气有小大之别

滴水之器与习惯

湿泻要提气

吓得尿裤子

单味清金丸

痰火妙方——清气化痰丸

炎症不靠消，靠升降

源清流自洁

指哪打哪

27.槐花 槐花治肠风，亦医痔痢

肠为腐浊靠谁排

往来寒热小柴胡

李时珍死里逃生

脏腑关系与人际关系

肝与大肠别通

一通俱通

商人与裁缝

疮是一团气滞血凝

为何痔疮病人多

28.常山 常山理痰结而治温疟

武将与战马

橘皮生姜治胸满

疟疾、痛经、哮喘——在病发前下手

抗洪抢险与植树造林

29.葶苈子 葶苈泻肺喘而通水气

重视苦疾

开谷道与开水道

装甲车与计程车

30.寒性药回顾 此六十六种药性之寒者也

剪枝蔓，立主干

针对性人工降雨

一分郁滞一分热

引水来退热

理通药融

方向很重要

修养不可少

借金块，挖金矿

顺藤摸瓜与问道岐黄

要善思考天地大象

皮肤病，看环境

简验便廉才是中医特色

引水冲石，感悟自然

设计处方，深思熟虑

轮胎气足走得快

课余问答

血液黏稠与水火

手淫伤精健康处方

中医的普及就是要抓基础教育

皮肤病与环境病环境治

法门无高下，当机则受用

崩漏也要分虚实

脓肿包块

肛裂便秘

蛋白尿与水土流失

小儿护养——三分饥与寒

肠道是健康的晴雨表

尿频怎么治

健康的根本出路

开窗户与通下水道

不孕不育与阳气

菖蒲与状元汤

保持大便畅通

静脉曲张与阳气

汤剂与打粉

糖尿病与运动

养生要从误区下手
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