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上篇 概论

一、按摩疗法的历史与展望

二、按摩疗法的作用原理与功用

（一）作用原理

（二）功用

三、按摩疗法的适应证与禁忌证

（一）适应证

（二）禁忌证

四、按摩疗法常用穴位与主治

（一）头面颈项部

（二）胸腹胁部

（三）肩背腰骶部

（四）上肢部

（五）下肢部（臀足）

五、按摩疗法种类与操作准备

（一）按摩疗法种类

（二）功法锻炼

（三）按摩时的体位

（四）取穴方法

（五）按摩的介质

六、按摩操作手法

（一）按摩基本手法

（二）关节部按摩手法

（三）按摩辅助手法

（四）小儿推拿常用穴位与手法

七、按摩疗法的优点与注意事项

（一）优点

（二）注意事项

中篇 医疗按摩

一、内科疾病

感冒

头痛

偏头痛

三叉神经痛

支气管炎

支气管喘息

坐骨神经痛

肋间神经痛

关节炎

肩关节周围炎

胃脘痛

胃及十二指肠溃疡

胃下垂

胃黏膜脱垂症

慢性胃炎

消化不良

膈肌痉挛（呃逆）

脑血管意外后遗症（中风后遗症）

面神经麻痹

面神经痉挛

高血压病

低血压

神经衰弱

眩晕

急性胃炎（呕吐）

腹痛

肠炎（泄泻）

痢疾

肠粘连

肠梗阻

胆囊炎、胆石症

慢性肝炎

冠心病

心动过速

糖尿病

肺结核（肺痨）

贫血

支气管哮喘

射精不能症

肥胖症

药源性肌痉挛

腓肠肌痉挛

肋软骨炎

腰痛

前列腺炎

前列腺肥大（癃闭）

阳痿

遗精

肾炎（水肿）

癃闭

尿失禁

便秘

二、儿科疾病

小儿感冒

小儿咳嗽

小儿哮喘

百日咳

小儿肺炎

流行性乙型脑炎

小儿惊风

小儿麻疹

小儿呕吐

小儿腹痛

小儿泄泻

小儿积滞

小儿厌食症

小儿疳积

小儿夜啼

小儿痢疾

不乳、吐乳

自汗、盗汗

小儿麻痹后遗症

先天性巨结肠症

小儿肌性斜颈

小儿硬肿症

小儿遗尿

小儿脱肛

三、妇科疾病

月经不调

崩漏

痛经

闭经

带下

更年期综合征

盆腔炎

女性不孕症

缺乳

产后腰腿痛

急性乳腺炎

子宫脱垂

四、骨伤科疾病

落枕

颈椎病

颞下颌关节功能紊乱症

下颌关节损伤

下颌关节脱位

肩关节损伤

肘关节损伤

腕关节扭伤

踝关节扭伤

膝关节损伤

髋关节损伤

跌打损伤

梨状肌综合征

腰扭伤

腰肌劳损

腰椎间盘突出症

骨折后遗症

关节脱位

关节滑囊炎

桡骨茎突部狭窄性腱鞘炎

腰腿痛

腱鞘囊肿

骨质增生病

五、外科与皮肤科疾病

疮疖

慢性溃疡

痔疮

血栓闭塞性脉管炎

冻疮

痤疮

带状疱疹

荨麻疹

玫瑰糠疹

白癜风

黄褐斑

神经性皮炎

湿疹

手足皲裂

阑尾炎

脱发

六、眼科疾病

睑腺炎（麦粒肿）

结膜炎

眼睑痉挛

外伤性眼外肌麻痹

泪囊炎

巩膜炎

电光性眼炎

近视

远视

青光眼

白内障

七、耳鼻咽喉与口腔疾病

耳鸣、耳聋

化脓性中耳炎

内耳眩晕病

鼻出血

酒糟鼻

鼻炎

鼻窦炎

过敏性鼻炎

扁桃体炎

慢性喉炎

慢性咽炎

梅核气

喉喑

口疮

牙痛

下篇 保健按摩

一、全身分部自我保健按摩法

（一）头颈部保健按摩法

（二）胸部保健按摩法

（三）腹部保健按摩法

（四）背、腰、臀部保健按摩法

（五）上肢部保健按摩法

（六）下肢部保健按摩法

二、保健按摩养生五法

（一）强身保健法

（二）强壮养生法

（三）振奋精神法

（四）消除疲劳法

（五）面容健康法

三、五脏保健按摩养生法

（一）心脏保健按摩

（二）肺脏保健按摩

（三）肝脏保健按摩

（四）脾脏保健按摩

（五）肾脏保健按摩

四、历代保健按摩经验

（一）保健按摩十八法

（二）“延年九转”保健按摩法

（三）强身防病的自我按摩法

（四）自我保健按摩五法

（五）自我按摩保健功

（六）按摩保健功

（七）自我保健按摩三法

（八）床上八段锦法

（九）延缓衰老养生功

（十）床上五字卧功
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上篇 概论

一、刺血疗法的历史与发展

二、刺血疗法的作用机制和功用

（一）作用机制

（二）功用

三、刺血疗法的适应证和禁忌证

（一）适应证

（二）禁忌证

四、经络与常用穴位

（一）经络

（二）腧穴部位与主治

（三）特殊穴位与主治

（四）定位取穴法

（五）取穴原则

五、常用穴位的作用与主治

（一）手太阴肺经穴

（二）手阳明大肠经穴

（三）足阳明胃经穴

（四）足太阴脾经穴

（五）手少阴心经穴

（六）手太阳小肠经穴

（七）足太阳膀胱经穴

（八）足少阴肾经穴

（九）手厥阴心包经穴

（十）手少阳三焦经穴

（十一）足少阳胆经穴

（十二）足厥阴肝经穴

（十三）任脉穴

（十四）督脉穴

（十五）经外奇穴

六、针具与针法

（一）针具

（二）针法

七、操作方法

（一）操作前的准备工作

（二）进针

（三）出针与配合治疗

八、异常反应及其处理

九、刺血疗法的优点与注意事项

下篇 疾病的刺血疗法

一、内科疾病

感冒

头痛

偏头痛

三叉神经痛

中暑

昏厥（休克）

脑卒中（中风）

面瘫（面神经麻痹）

面肌痉挛

高血压（眩晕）

低血压（眩晕）

眩晕

痹证

肩凝症

坐骨神经痛

胁痛

腰痛

冠心病（胸痹）

急性肠胃炎

呕吐

胃脘痛

胃下垂

胃痉挛

呃逆

腹痛

胃神经官能症

痢疾

肠炎（泄泻）

疟疾

咳嗽（急慢性支气管炎）

咳喘

肺炎

肾炎（水肿）

癃闭

精神分裂症（癫狂）

胆道蛔虫病（蛔厥）

神经衰弱

胆绞痛

胆囊炎、胆石症

肥胖症

肢体麻木

胃及十二指肠溃疡

风湿性心脏病

肺源性心脏病

心律失常

癫癎

癔症

精神障碍

病毒性心肌炎

缺铁性贫血

老年性痴呆

肋间神经痛

幽门不全性梗阻

乙型肝炎

痛风

泌尿系统感染

泌尿系统结石

乳糜尿

肋软骨炎

雷诺综合征

便秘

一氧化碳中毒

食物中毒

其他疾病

二、儿科疾病

小儿高热

小儿抽搐

小儿低热

急惊风

麻疹

支气管哮喘

百日咳

脑炎、脑膜炎及其后遗症

小儿麻痹症（痿证）

小儿腹泻

疳积

小儿蛔虫症

小儿厌食症

流行性腮腺炎

小儿夜啼

小儿癫癎

小儿狂症

小儿遗尿

小儿脱肛

小儿咳嗽

小儿疝气

三、妇科疾病

月经不调

痛经

闭经

崩漏

倒经

带下（阴道炎）

经前期紧张综合征

妊娠恶阻

产后尿潴留

不孕症

盆腔炎

阴道痉挛

绝经期综合征

缺乳

四、男科疾病

前列腺炎（白浊）

前列腺肥大

阳痿

遗精

早泄

男性不育症

强中

睾丸炎

五、伤外科疾病

软组织损伤

腰扭伤

落枕

颈椎病

多发性疖肿

多发性毛囊炎

血栓闭塞性脉管炎

血栓性静脉炎

痈疽

疔疮

乳痈（乳腺炎）

乳腺增生病

痔疮

腱鞘囊肿

腱鞘炎

梨状肌综合征

红斑性肢痛症（热痹）

慢性皮肤溃疡

阑尾炎（肠痈）

骨与关节结核

骨髓炎

骨性关节炎

网球肘

四肢关节扭挫伤

淋巴管炎

腰椎间盘突出症

毒虫咬（螫）伤

六、皮肤科疾病

湿疹

风疹

荨麻疹（瘾疹）

带状疱疹

白癜风

玫瑰糠疹

癣病

神经性皮炎

银屑病（牛皮癣）

接触性皮炎

疣

瘰疬

冻疮

鸡眼（肉刺）

色斑

痤疮（粉刺）

股外侧皮神经炎（皮痹）

多发性神经根炎

丹毒

皮肤瘙痒症

脱发

脚气感染

七、眼科疾病

睑腺炎（麦粒肿）

结膜炎

电光性眼炎

青光眼

视神经炎

上睑下垂

眼睑痉挛（眼睑瞤动）

白内障

近视

视神经萎缩

角膜炎

翼状胬肉

泪囊炎

眼外伤

八、耳鼻咽喉科疾病

耳鸣、耳聋

化脓性中耳炎

梅尼埃病

鼻出血

鼻炎

鼻渊

酒渣鼻

咽喉肿痛

咽炎

喉炎

咽喉炎

白喉

扁桃体炎（乳蛾）

梅核气

颞下颌关节功能紊乱综合征

喉喑

咽喉病放血通用方

口疮

牙痛

舌肿

其他疾病
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