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医儒同源，学理相通。在私塾蒙馆里，《增广》、《三字经》、《百家姅》、《千字文》、《千家诗》、《幼学琼林》等，都是启蒙教材，为过渡到读《五经》、《四书》和作文打好基础。
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在中医的启蒙教育中，自明代以后，沿蒙读物，不断问世，已成系列。如明•龚庭贤编撰的《四言药性》，李时珍编撰的《濒湖脉学》，清•陈修园编撰的《医学三字经》，吴谦等编撰的《心法要诀》系列。或谐音以成韵，骈四骊六，文采裴然；或修词以达远，朗朗悦耳，喜惠后学。因医书浩瀚，纵皓首穷经，亦难详熟，编成歌诀，即可约其繁博，更有助于记诵。
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有鉴于此，本书将古今名医编撰的优秀传统教材，从理论到临床，从诊断到治疗，从药物到方剂，从伤寒、杂病到温病，全面收集，系统整理。集思广益。由博返约，常事半而功倍；日积月累，熟记其诀，可得心应手为尊重和了解原作者，并详其特点，在歌诀原文之前，编撰“作者简介”、“内容提要”，以资导读。为了精简篇幅，对疑难字句，一律不作注释，必要时请读者从《字典》中去査找音义。
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《中医歌诀精华丛书》很适合初学中医者阅读、熟练记诵，不但能了解中医的理论概况，为进一步钻研打好牢固的基础；而且可掌握临床的内科基本技能。为精通其技艺，提供一条可靠的捷径，古往今来，多少名医，循此入门而走上成才成名之路。

uYa万圣书城



uYa万圣书城



uYa万圣书城



《中医歌诀精华丛书》书目：
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中医歌诀精华丛书  中医基础理论歌诀
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中医歌诀精华丛书  中医内科临证歌诀
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中医歌诀精华丛书  外科骨伤五官歌诀

uYa万圣书城



中医歌诀精华丛书  妇科儿科临证歌诀
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中医歌诀精华丛书  针灸推拿导引歌诀
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《中医歌诀精华丛书》序言：
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“业精于勤荒于嬉”，历代名医的成才，无不以勤奋为基石。勤包括眼勤、脑勤、口勤、手勤、脚勤。现从医史文献中略择典沏事例，简述如下。
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眼勤
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眼勤就是要勤阅览。一要博览群书，打好基础。如张仲景“勤求古训，溥采众方”；葛洪“广览群书、诸书百家之言，下至杂文，记诵万卷”;钱乙“于书无不窥”。二要结合专业，常读不辍。如曾世荣“业医三十年，古今医书读之不辍”;李时珍“读书十年，不出户庭，博学无所目规”；明•汤文“昼耕夜读，手不释卷，行田时倦则卧畦苦吟，或负担展书头诵之”；明•陈实功还把勤阅览列为医家十要之首。
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脑勤
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脑勤就是要勤思考9学离不开思，勤思则通。孔子曰学而不思则罔，思而不学则殆”。荀子说:“诵数以贯之，思索以通之”。清•程国彭说:“思贵专一，学贵沉潜”，并认为勤思可“造诣于精微之域”，使“心如明镜”“笔发春花”。学习如此，临证更须多思。孙思邈说：“要须临事不惑，惟当审谛覃思”。“审谛覃思”，即仔细琢磨、深入分析之义。李东垣为了寻求防治“大头瘟”的方药，曾“废寝食，循流讨源，察标求本'明•陈时荣和汪昂也曾说过：“遇有危疾，辄终夕沉思”，“未尝不退而深思，求其必愈之计也”。
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口勤
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口勤，即勤提问。不懂就问，不耻下问，确是求知的有效途径。《论
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语•子张》闩：“博学而笃志，切问而近思，仁在其屮矣”。李梃说:“稍有疑难，检阅古今名家方书，以广见闻，或就有德卨明之士，委曲请问”。缪希雍说:“人之才识，自非生知，必假问学，M学之益，广博难量'赵学敏为编撰《本草纲目拾遗》，曾向二百多人请教过。叶天士在10年内，先后拜师17人，多得髙人指点。加之他博览群书，临证经验丰窝，所以后来成为温病学的奠基人之一。
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手勤
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手勤就是要勤抄录、勤编撰。抄录可以加强记忆，还能为医疗、教学和科研积累资料。沈之问“苟得一言善法，即珍而笔之”。赵学敏“有得辄抄撮忘倦，老而靡倦”。唐慎微除自己“每于经史中得一方一论必录之”，还发动就诊的士人抄献。鲍相敖“因立愿广求，不遗余力，或见之于古今之载籍，或得之于戚友之传闻，皆于录之”。由于鲍氏荟萃甚丰，各门俱备，为他以后编撰《验方新编》打下了良好基础。危亦林编《世医得效方》，依按古方参以家传，朝夕弗怠，刻苦几十稔，编次甫成。李时珍“奋编摩之志，僭纂述之权，岁历卅稔，书考八百余家，稿凡三易”。在编著过程中，必然会促使作者出阅读，去思考，去采访摘录。编著本身确是一种精通学业的动力。
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脚勤
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脚勤，就是要勤临证，勤实践。勤临证，既能使所学知识得以应用，在应用中加深理解，又可用临证中的病例来丰富和验证中医理论。危以林“弱冠而业医”。叶天士“十四丧父，以学于父之门人，闻言即解，见出师上，遂有闻于时”。唐慎微“其于人不以贵贱，有所召必往，寒暑风雪不避也”。朱丹溪“四时以疾迎候者，无虚日，先生无不即往，虽风雨载途亦不为止”。其他如扁鹊“随俗为变”，宋慈“洗冤泽物”，庞安时“群邸舍居”等，无不体现了古代医家勤奋临证、勤实践的美德。
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“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。勤学苦练，是精通学业的必要条件，而勤奋的关键在于持之以恒。《礼记•中庸》曰：“人一能之己百之，人丨•能之己千之”。学医者，只要锲而不舍，即使天资平庸，最终也能精通歧黄之术，在学业上有所成就。 uYa万圣书城
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一、医学源流uYa万圣书城
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