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针炎学家贺普仁，字师牛，号空水。1926年5月20日出生于河北省涞水县石圭村。1940年，从师于北京针灸名家牛泽华，深得老师真传。

贺老从医70余年，精研历代医家文献，不断总结临床经验，并博采众长，创立了独具特色的“针灸三通法”学术体系i．“针灸三讪法"学术体系以“病多气甜，法用三通，分调合施，治神在实'，为核心学说，以微通、温通、强通三法临证理术为基本内容．、这一体系是理论与实践高度结合的产物，其最重要的传承价值是，让针灸医学回归于孕育其生长的中华传统文化沃土之中，坚守本元，道用合一，体现了与中华传统文化一脉相承的学术特质。

2007年贺普仁教授被国家定为首批国家级非物质文化遗产针灸项目代表性传承人，2009年1月被北京市授予“首都国医名师"称号，2009年6月被国家授子“国医大师"称号。
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《国医大师贺普仁针灸心法丛书》书目：
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国医大师贺普仁针灸心法丛书  针灸治痛
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国医大师贺普仁针灸心法丛书  针具针法
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国医大师贺普仁针灸心法丛书  灸具灸法
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国医大师贺普仁针灸心法丛书  针灸歌赋临床应用
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国医大师贺普仁针灸心法丛书  针灸三通法临床应用
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《国医大师贺普仁针灸心法丛书》出版说明：
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国医大师贺普仁教授从事针灸临床70余年，70年中贺老始终致力于继承、发扬、传授中华传统针灸，创立了“针灸三通法"学术体系，在理论研究、治疗手段开掘、适应证拓展、操作手法以及专用针具等方面博采众家之长，继承和发扬了中华针灸学的精髓，形成了“道用合一”的贺氏针灸学术思想与临证理术。
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“针灸三通法”学术体系以“病多气滞，法用三通，分调合施，治神在实”为核心学说，以微通、温通、强通三法的临证应用为基本内容。这一体系是理论与实践高度结合的产物。
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“病多气滞”是贺老对中医病机规律认识的结果，也是其对针灸治疗规律认识的结晶。因气滞有发生在腠理、肉分、血分、脏腑、骨髓等部位的不同，经络气滞的性质不同，气机失调的程度不同，寒热、虚实的属性不同，疾病便呈现出多样化的表现，应对疾病的手段亦须多样化，由此催生出“法用三通”
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“法用三通”，要旨在“法”。狭义之法是指三通之法，广义之法是指贺老“道"的医道观，是对针灸医学的规律、方法、手法的简明概括和高度提炼，其中道中寓法，用中有道，道法自然，法无定法。“法用三通”虽以“法无定法”为最高境界，但落实到临证确是有法可依，这就是“分调合施”。
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“分调合施"，要旨在“合"，为贺老临证要则。“分调"，是指三通各法具有不同的属性与作用机理，应针对不同的病症、病程使用；“合施"是指针对复杂的病情，和合联用三法，妙取三法施治的有机合效。“分调合施"的临证要求是：依据机理，察因知位，用法施针，妙取合效。
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“治神在实”，要旨在“治"。“治神在实”的根本就是把针灸“治神”大道落到临床之用的实处，贺老强调“治神在实”是针灸临证的根本要道。“治神在实”的提出，是以《黄帝内经》“治神"学说的内涵为依据，以调理阴阳为根本，从“治神”到“治神在实”，是对针灸精髓的发掘与提取，是道用合一的创建与演绎。临证，是“针灸三通法”的出发点和归宿点。通经络，调气血，和阴阳，复气机运行之常，是针灸治疗的根本奥义，也是“针灸三通法"的临证精髓。
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贺老70余年始终坚持“针灸三通法”的研究工作，“针灸三通法"经历了从疗法到学说，从学说到学术体系的发展历程。贺老更注重“针灸三通法”的推广工作，自20世纪80年代开始，陆续出版了《针灸治痛》（1987年）、《针具针法》（1989年）、《针灸歌赋临床应用》0992年）、《火针疗法图解（贺氏针灸三通法之一）》0998年）、《毫针疗法图解（贺氏针灸三通法之二）》（]998年）、《三棱针疗法图解（贺氏针灸三通法之三）》0998年）、《针灸三通法临床应用》0999年）、《灸具灸法》（2m3年）等著作。这些著作出版后，受到广大读者的喜爱和业内人士的好评，成为针灸临床工作者的掌中宝典，也指引了很多针灸爱好者进人针灸之门。
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为了传承中华传统针灸医学，促进针灸临床和学术水平的提高，继承和发扬贺老的学术思想与临床经验，人民卫生出版社将贺老早期的8种重要著作辑成《国医大师贺普仁针灸心法丛书》出版，具体包括：《针具针法》、《灸具灸法》、

《针灸治痛》、《针灸歌赋临床应用》、《针灸三通法临床应用》5个分册
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为了使读者能够原汁原味地阅读贺老原著，此次整理并重新出版遵循了以下原则：尽可能保持原书原貌，重点修改了原书中的错字、词、标点符号，规范了文字用法和体例层次，并按照现代读者的阅读习惯，重新设计了版式。

www万圣书城



希望《国医大师贺普仁针灸心法丛书》的出版，能满足广大临床工作者及针灸爱好者学习研究之需求，以期进一步指导当今临床，提高疗效，服务于广大民众的健康事业。

 


《国医大师贺普仁针灸心法丛书  针灸治痛》目录：
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第一章 疼痛理论的沿革

第二章 对疼痛理论的几点认识

第一节 辩证地认识疼痛

第二节 痛症的病因

一、外感六淫

二、内伤七情

三、不内外因

第三节 疼痛的病机

一、疼痛的病理变化基础是气血运行障碍

二、致病因素如何引起气血运行障碍

三、气血运行障碍为什么会引起疼痛

第四节 对疼痛症状表现的认识

一、疼痛的性质

二、疼痛的时间

三、疼痛的范围

四、痛处的不同形态

五、痛的程度

六、痛之喜恶

第五节 针灸治痛

一、病因的治疗

二、病机的治疗——改善气血运行障碍

三、痛症的治疗——针灸对疼痛的阻断作用

第三章 临床常见痛症的治疗

第一节 头痛

一、病因病机

二、辨证与辨经论治

三、治痛腧穴文献记载

第二节 颜面、五官痛

一、目痛

二、鼻痛

三、牙痛

四、嘴痛

五、耳痛

六、咽喉痛

七、三叉神经痛（颜面痛）

八、治痛腧穴文献记载

第三节 颈项痛

一、落枕

二、颈椎病

三、颈淋巴结炎

四、瘰疬

五、治痛腧穴文献记载

第四节 胸胁痛

一、心绞痛（胸痹）

二、急性乳腺炎（乳痈）

三、乳腺增生

四、带状疱疹

五、外伤性胸痛（岔气）

六、肋间神经痛（胁肋痛）

七、胆结石

八、胆囊炎

九、病毒性肝炎

十、治痛腧穴文献记载

第五节 脘腹痛

一、胃脘痛

二、腹痛

三、痢疾

四、阑尾炎（肠痈）

五、疝气痛

六、泌尿系结石（砂石淋）

七、泌尿系感染

八、胆道蛔虫病（蛔厥）

九、蛔虫证

十、肠梗阻

十一、痛经

十二、治痛腧穴文献记载

第六节 腰背痛

一、肩胛痛

二、脊柱痛

三、腰肌劳损

四、腰椎间盘脱出

五、肾炎

六、治痛腧穴文献记载

第七节 前后阴痛

一、尿路感染（淋）

二、前列腺炎（癃闭）

三、外阴白斑

四、肛裂

五、痔疮

六、治痛腧穴文献记载

第八节 四肢痛

一、关节炎（痹证）

二、网球肘

三、腱鞘炎（腕劳）

四、肩周炎（漏肩风）

五、下肢静脉曲张

六、坐骨神经痛（腿股风）

七、膝痛

八、足跟痛

九、软组织损伤

十、治痛腧穴文献记载

附录 治痛腧穴一览表
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