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《国医验案奇术良方丛书》出版说明：
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“读经典，跟名师，多临床”，已成为中医成才的必由之路。

“读经典”，乃指读四大经典，这是学习中医和发展中医的基本功。舍此，单纯地背诵几首方子，那是缘木求鱼，终究不能成大器。中医学之所以能延续几千年而不衰，经典理论是她的脊梁，是她的血脉。统观世界各国传统医学，唯有中医学被保存了下来。其原因就是她具有一整套基本理论，有指导思想。因此，我们必须认真地读经典，并将这种学风一代一代传下去。

bpk万圣书城



“跟名师"，乃是提高中医临床水平的捷径。“与君一席话，胜读十年书”，名师的经验与学术思想，是中医学的宝贵财富，是中医传承发展的主要路径。名师的经验是多年的临床积淀，他们所运用的一首方，一味药，甚至一句格言，都是用“心血”记录下来的。“跟名师"可以使后人尽快成才，尽快地掌握名师的经验，以便为史多的人送去健康与快乐
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“多临床”，中医学为什么受到世人的青睐，疗效是她的生命线。凡名师，都是经验丰富的临床家。诸如岳美中、蒲辅周、赵锡武等，他们都是临床大家，一生都在为病人把脉看病。他们为病人所想，为病人所思，为病人废寝忘食。只有在临床上遇到实际问题，才能积累经验，汲取教训，才能去粗存精，去伪存真，一步一步地迈入长沙之室。
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除了以上三点，还有一项常常被人忽略，那就是“勤总结"。名师的经验和学术思想，不但口传心授，更重要的是善于总结提炼，使之升华。昼日看病，夜间笔耕，将经验一点一滴地记录下来，加以整理，传之于世，留于后人。后学者虽不能亲炙每一位名师，但可以从文字中去学习、领会名师的学术思想与经验，这是必不可少的学习路径。
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本书精选笔者50多年的临证医案及心怡。全书分两大部分。第一部分验方医案，为笔者半个多世纪积累的临床实践部分经验之纪载，通过总结整理选择而成，共介绍眼病（症）55种，计百余例临床医案。
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为了便于学习与使用，书中病例的病名主要是以人民卫生出版社出版的《中医眼科学》使用的眼病之名，并适当地提出现代医学病名与之对照。有些医案中应用一些现代医学术语多为病史或确诊之所需。病例的选择，即考虑照顾眼科病种，同时又注意到篇幅，对有些眼病提出简要示范之例。
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临床千变万化的疾病，不能用不变之方来治万变之疾病，更不能泥守古方以治疗今病。笔者在中医学基础理论指导下的长期临床实践中，遵古而不泥古，既借鉴古方立方之法，又结合病情灵活运用，大胆创新，研制方药，对许多眼病的诊治，总结出很多独到且具有一定影响的学术思想。
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书中各病例的治疗，既有同病异治，异病同治之方，亦有急治其标，缓治其本，标本同治之别。临证通过辨证论治在整体与局部相结合的前提下，进行内治，当然对某些眼病的治疗之法并不只局限于内治。外用之药物及外治之疗法在验方中有些介绍。书中验方是其临床验证，行之有效，且具有药源广，易取材，方法简便，价格低廉，疗效好等方面的优势共集验方30多个。
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第二部分医话·心悟，为笔者50多年来通过勤学博采、继承创新、潜心钻研，对中医眼病治疗的心得和心悟。阐述了眼与脏腑经络及全身疾病的关系；五轮学说与其辨证要略等文，强调中医学在理论上的整体观冂并在治眼底血证、后天性眼废、儿童弱视等，反映在临床时灵活运用“四诊"、“八纲”，辨证论治和理、法、方、药的独到之处。
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辨证论治是祖国医学体系中的中心环节，又是中医诊治疾病中必须遵循的普遍法则，本书中所选录的治法与方药，希冀读者应用时需结合患者的实际情况，进行具体分析，灵活的施治，若执守不变，致使罔效，为医者慎戒之。
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《国医验案奇术良方丛书  中和医案》目录：
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肿瘤篇

头颈部肿瘤

脑瘤

脑生殖细胞瘤

甲状腺癌术后复发

甲状腺乳头癌术后残存癌

右颈甲状腺瘤、左颈乳头状癌

腮腺癌

喉癌

喉癌术后痰血烧心

舌癌

鼻咽癌放疗后口干眼黑影、鼻衄、头痛

胸部肿瘤

肺鳞癌

右下肺鳞癌

肺腺癌

肺腺癌、纵隔淋巴结转移

肺癌、肺气肿

肺癌肋骨转移

肺癌骨转移剧痛

肺癌肝、肋、脊骨转移

肺癌肝转移

肺癌淋巴结转移

肺癌右肾上腺转移

肺癌术后肺门淋巴结转移

肺癌术后淋巴结转移伴胸水

肺癌术后胸痛高热

肺腺癌术后胸闷、肋痛

肺癌术后化疗复发转移

食管癌

食管癌转移肝

食管癌晚期转移

食管癌术后并发症

食管癌术后左颈淋巴结转移

食管癌术后淋巴结转移

食管癌术后右脑室管膜癌术后复发

食管癌术后复发肺转移

乳腺癌术后肝转移

乳腺癌术后消渴症

乳腺癌术后刀口未愈合

腹部肿瘤

胃癌

胃腺癌术后肠系膜淋巴结转移

胃腺癌、反流性食管炎

贲门癌

贲门、胃体癌，腺癌

贲门癌术后胃淋巴结转移

贲门瘤术后胃痛胀

贲门癌术后化疗脾阳虚

胆管癌化疗高热不退

直肠癌

直肠癌切除化疗后手足凉麻

泌尿系统肿瘤

肾癌

左肾癌、右肾瘤

左肾占位，发热、头痛、身痛

膀胱癌术后复发

膀胱癌术后化疗、尿道上皮乳头瘤伴鳞化

前列腺癌

女性生殖系统肿瘤

宫颈癌

宫颈癌晚期淋巴瘤转移剧痛

宫颈癌术后化疗白细胞下降

宫颈癌术后骨转移

宫颈癌膀胱转移术后浮肿

卵巢癌

其他

恶性淋巴瘤

淋巴瘤、纵隔、肺转移

全身淋巴瘤

全身淋巴瘤、结肠腺瘤

非霍奇金淋巴瘤

非霍奇金淋巴瘤术后化疗后残存瘤

骨癌

杂症篇

内科疾病

冠心病

冠心病、高血压

冠心病、高血脂

冠心病、心肌缺血

冠心病、房颤

冠心病、房颤、早搏

冠心病、早搏

冠心病及多种并发症

风湿性心脏病（简称风心病）

风湿性心脏病及二尖瓣狭窄

肺源性心脏病（简称肺心病）

肺心病、肺气肿、慢性支气管炎

肺心病、高血压

肺心病及多种并发症

先天性心脏病、室间隔缺损

先天性房室瓣膜缺损

先天性心脏病、房室瓣膜缺损、肺动脉高压

心悸

心悸早搏、口腔溃疡

心悸、心肌缺血、大气下陷

中风

中风后左半身不遂

急性心肌梗死

阵发性心动过速、出汗

二尖瓣脱垂

小脑萎缩症

左桥脑神经纤维瘤

后脑自觉转动

帕金森病

帕金森病、前列腺炎

高血压

高血压、糖尿病、冠心病

高血压、糖尿病

高血压、糖尿病、高血脂

高血压、肾结石

高血压、脂肪肝

高血压、咳嗽

高血压、咳嗽、腰腿痛

高血压、左侧头痛

高血压、鼻炎

高血压、心悸、腿肿

高血压、高血脂、右肾上腺瘤

高血压、颈椎病、前列腺炎

高血压、头昏

高血压及多种并发症

肺病

肺结核

肺气肿

小儿肺炎

慢性支气管炎、肺气肿

慢性支气管炎、肺气肿、肺心病

慢性支气管炎、肺气肿、肠疝

慢性支气管炎、肺气肿、慢性纤维肝

慢性支气管炎

咳嗽、脂肪肝、血脂高

孕期咳嗽

咳嗽、失眠

咳嗽、身痒

咳喘、便秘

伤风久咳

风热咳嗽、高血压、腰腿痛

风热感冒、扁桃体肿大、咳嗽

低热

支气管哮喘

支气管哮喘、鼻炎

支气管哮喘、肺气肿

支气管扩张

支气管扩张、慢性支气管炎、肺气肿、肺心病

丹毒

赤丹

右肺动静脉畸形

结核性胸膜炎

自发性气胸

肺炎

眩晕、心悸、喘咳、胃痛、高血压

偏头痛、高血压

偏头痛、呃逆

头痛、昏厥

头痛、腰痛

前头痛、高血压、手震颤

右侧头痛

右偏头痛

两侧头痛

颞部脑膜瘤性头痛

后头痛

两腿静脉血栓症

两腿静脉血栓紫斑症

两腿足肿紫斑症

左足第二趾与第三趾交界处红肿热痛

手足关节疼痛肢凉

右腿凉痛酸困

两膝关节痛

膝关节肿痛

腕肘膝足髋腰痛

足跟痛膝凉

双侧后角脑质软化症、鼻炎

右手食指红肿疼痛、高血压

右食指肿痛、痛经

右足跟痛

三叉神经痛

颈椎骨质增生、风湿性关节炎、前列腺炎

颈肩腰痛

左肋痛

脊背痛强直

三叉神经痛

膝痛腰痛

小腹绞痛

风湿热

类风湿关节炎

类风湿关节炎、高血压

类风湿关节炎、大便溏

类风湿关节炎、强直性脊柱炎

风湿性关节炎、盆腔积液、面部黄褐斑

痛风

痛风、高血压、胃胀

糖尿病

糖尿病、冠心病

糖尿病、高血压

糖尿病、高血脂、脂肪肝

盗汗

风热疱疹、疳积

恐惧惊怕

乙型病毒性肝类（简称乙肝）

乙肝、转氨酶升高

乙肝及多种合并症

乙型肝炎、胆囊炎、胃炎

肝硬化腹水

脂肪肝

脂肪肝、胆囊炎、胆结石

肝胆湿热症

胆囊炎、前列腺炎

胆结石、经期右头痛

胆汁反流性胃炎兼糜烂、十二指肠炎

胆汁反流性胃炎、贲门失弛缓综合征

胰腺炎、胆囊炎

萎缩性胃炎

萎缩性胃炎、神经血管性头痛、腰椎间盘突出、慢性支气管炎

慢性萎缩性胃炎伴隆起物糜烂

浅表性胃炎

浅表性胃炎、盆腔炎

浅表性胃炎、十二指肠球部溃疡、胃潴留

浅表性胃炎、反流性食管炎、慢性肠炎、盆腔炎、宫颈炎

浅表性胃炎兼胃糜烂、反流性食管炎

浅表性胃炎兼糜烂、食管裂孔疝

浅表性胃炎、横膈膜痉挛、反流性食管炎

浅表性胃炎、骨髓增生异常综合征、脑血管硬化

反流性食管炎、糜烂性胃炎

糜烂性胃炎

糜烂性胃炎、慢性结肠炎

慢性结肠炎、十二指肠溃疡

胃溃疡

胃痛泛酸、荨麻疹

上腹胀痛、泛酸、头晕

呃逆

呕恶、呃逆

噎膈

噎膈（食管瘤、胆囊炎）

胃胀

便秘

大便秘结、肛裂、痤疮

大便秘结

五更泻

直肠乳头瘤

慢性结肠炎

大肠多发息肉

肠穿孔手术后肠梗阻

肾功能衰竭（简称肾衰）

肾病综合征

右肾挫伤

慢性肾炎、前列腺炎、胆囊炎

慢性肾炎、高血压

肾结石

全身肿

小儿多动症

遗尿病

阳痿

癫痫

癫痫小发作

精神分裂症（癫症）

重症肌无力

肥胖症

矮小症

妇科疾病

闭经

痛经、盆腔积液

痛经、盆腔积液、卵巢囊肿

痛经、经来吐泻

痛经、白带多

痛经、大便秘结

痛经、腺肌症、经漏

痛经、两眼上下胞现黑眼圈

痛经、子宫内膜异位症、盆腔积液

痛经、小便频急、大便干

痛经、子宫肌瘤多发、附件囊肿

痛经、腺肌症、多发子宫肌瘤、卵巢囊肿

不孕症

盆腔炎、盆腔积液

盆腔炎、盆腔积液、乳腺增生

崩漏

经漏

经漏、失眠

子宫颈糜烂

输卵管阻塞

输卵管阻塞、子宫肌瘤、宫颈糜烂、痛经

输卵管阻塞、盆腔积液、宫颈小囊肿

卵巢囊肿、子宫肌瘤

卵巢囊肿、肾结石、盆腔积液

子宫内膜疾病

子宫内膜异位症（痛经）

子宫内膜异位症、左输卵管不通

子宫肌瘤术后经量多

乳房肿块

乳房胀痛

乳房纤维瘤（乳房肿块）

白浊

腋下肿块、失眠、白带

阴部湿热症

月经不调

月经后期

月经后期、腰痛

孕2月而下出血

白带夹血

附件囊肿、子宫肌瘤

排卵期出血

皮肤科疾病

银屑病

银屑病、紫斑症

荨麻疹

荨麻疹、黄褐斑、子宫肌瘤

湿疹

痤疮

黄褐斑

黄褐斑、日光皮炎

黄褐斑、胃痛

风疹

手足掌指红裂退皮瘙痒症

外阴白斑

风热斑疹

皮肤划痕症

阴囊湿疹

红斑

红斑丘疹

体癣

贝赫切特综合征（狐惑病）

五官科疾病

口腔溃疡

口腔黏膜白斑

地图舌

舌右侧白斑

口唇溃疡

上唇内膜痒

上下唇干裂痛痒

口眼干燥综合征

泪囊炎

眼干昏、大便干结、小便失禁

眼结膜炎

视网膜黄斑变性

白内障

夜盲症

视网膜出血

鼻炎

鼻炎、咽炎

鼻炎、额窦炎

鼻炎、扁桃体炎、痔出血

过敏性鼻炎、鼻中隔弯曲

咽炎、牙痛

鼻咽部外伤

扁桃体肿大

耳鸣

耳鸣、失眠
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