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《中医人沙龙》系列为“田原寻访中医”品牌图书中的一个系列，以中医文化传播人田原女士与国医大师、民间奇医的*现场访谈为蓝本创编而成，真实、原味，语言通俗易懂。
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《中医人沙龙》系列图书将陆续推出怀有绝技、秘方、绝学的传奇中医人，讲出他们用大半辈子的人生，体悟、实践得到的经验精华和生命感悟，旨在为国人身心健康问题、疑难重病的医治问题，提供更多元化的视角和解答；关注中医现状，深入探索中国传统生命文化的精髓，弘扬中医文化，使读者跟随我们一起，发现不一样的中医，发现“中医原来是这样”。
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《中医人沙龙》书目：
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中医人沙龙  第1辑  民间中医绝学专号
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中医人沙龙  第2辑  民间中医绝学专号
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中医人沙龙  第3辑  民间中医绝学专号
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中医人沙龙  第4辑  宫廷御医绝学专号
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中医人沙龙  第5辑  乡土中医绝学专号
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中医人沙龙  第6辑  传奇中医绝学专号
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中医人沙龙  第7辑  海外中医绝学专号
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中医人沙龙  第8辑  古中医绝学专号
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中医人沙龙  第9辑  国医大师绝学专号
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中医人沙龙  第10辑 传统中医绝学专号
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中医人沙龙  第11辑 原创中医绝学专号
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中医人沙龙  第12辑 中医运气绝学专号
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《中医人沙龙》出版说明：
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当您翻开这本《中医人沙龙》“民间中医绝学专号”时，会感受到扑面而来的 乡土气息，就像我们在乡间采访时所感受的那样真切、鲜活、动人、历久弥新。
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五年间，我们走访了百余位中医人，他们或居庙堂，或处乡野，但对中医之现 状与未来都有着如一的忧怀；然而，离开那些臧否，当“气血、阴阳、五行”等词 语从他们的生命经验里汩汩而出、泽润苍生之时，一份“思乡”的意绪，驱使我们 走向田野，^这生养出中医的必然田野。
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它的名字，叫“民间”，它的全部内容，叫“日常生活”。
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民间是土壤。不管风吹雨打，中医在这里兀自草长莺飞，蓬勃之势叫人惊喜， 却一直少有关注与记述。这里的中医人没有离开土地和生活，在一方水土中把握着 民生疾苦，并承传乡俗智识，在治病活人的同时也切诊着时代山河的脉搏，对于当 下时的大众健康与生命现象，他们的见解往往一针见血，直捣本质；不谦虚地说， 更是各有“一招制胜”的绝活儿……所有这些，一再促发我们的思考和探寻。
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然而，他们又都感受着一种身份模糊的窘迫，一种被公众话语忽视的窘迫，因 为他们的思想鲜活而又生猛，尚未被某种规范和框架所承认和约束，也因之得不到 更广泛的认可，往往自生自灭。所谓“绝学”，固然是指“独家绝活儿”，但更蕴 涵着—个严肃的现实：风华绝代，亟需关怀。
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源于此，我们启动了“中医民间行动”系列图书出版计划。该行动有两重含义： 一是让更多的人关注民间中医在文化生态意义上的存在状况，加入到发现、探索中 医民间智怒的行列中来；二是透过民间的“第三只眼”，来对体制内的中医学术和 现象进行再发现和再认识。通过这两方面的工作，为我们的身心和生活建立新的、 更具生态价值的坐标参照系。
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到实地去，到民间去，到各中医人的行为态度中去。因之，我们心怀感动，将 我们的初步行动成果编写成此书。^本期推出的四位民间隐医怀揣绝学、各有其 带有泥土气息的独家原创体系，堪成一家之言。期待您的宝贵意见，对于有见地的 观点，我们将在下一期书刊公开讨论。毕竟，中医文化生态是一个庞杂的体系，其 间必然有良莠不齐的现象，需要更多人来甄别、整理和打捞。如果您及亲友知道身 怀绝技的民间隐医的线索，或拥有中医孤本、珍本、相关书稿，请与我们联系。
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在同仁们的辛勤努力下.《中医人沙龙》三卷本，出版面世了。 它们是：第10辑“传统中医绝学专号”，第11辑“原创中医 绝学专号”，第12辑“中医‘运气’绝学专号”。
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这期间，我们继续奔波于域乡田野，在中医天地里索隐钩沉. 访医问道，有恒久如一的动容，亦有沮丧的“踏空”时刻，但我们 能否说：您手中这一书系，展示出了当下中医的真实水平，体现出 了中医本身具有的人文魅力？这取决于您的检阅和评判。

谓之“传统中医”，先问什么是传统？传统向来是动词，离开 主语.它本身不说明什么。就生命而言，中医无疑是最具有传统力 董的，但靠什么传而统之？只能是文化。文化含量的多寡，是判定 中医人的主要参照之一。
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“传统中医绝学专号”推出的山西王氏女科，堪称是传统中医 的杰出代表。数百年来，他们默默传承，殷勤守护，尽管少有关注, 但坚忍而不离开家园，在一方水土中把握着民生疾苦，承传祖先智 识，各有“一招制胜”的绝活儿；甘肃老中医张为民，守护着心中 数千个经方，含辛茹苦，一面为中医现状流泪，一面以其发明的“脉 图”近乎“义务”般地诊病救人。
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谓之“原创中医”，则更多感慨于当下的伪文化盛行，由所谓 科技炮制出的“二手文化”的泛滥成灾。中医最早的发生及原创之 萌芽，一直是我们追寻的内核。客观地讲，中医是中国文化中最富 于原创价值和魅力的部分，那些闪烁在时空之间的生命智慧，如朝 霞珠露，折射着中医在时代转承之际的醒世风华。令我们每每惊叹： 原来祖先早已洞悉了生命秘密，象天法地，独家原创，只是我们曰 用而不知。
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河谓“运气”？中阗人耳熟能详，却又讳莫如深，运气的好坏, 其后似有天机不可揣度。“中医‘运气’绝学专号”，我们专题访

谈从民间到主流的诸位专家，从各自角度，解析运气，将“五运六 气学说”——这颗中医皇冠上的古老明珠.拿来为我们现代生活所 用，以期更好地认知生命，理解中医，——天道与人生的帆理，万 物化生的机密，生灵们殊途同归的命运向度，都在“炁”这个原点 上相遇了……
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名之“绝学”，固然是指“独家绝活儿”.但更蕴涵着一个严 肃的现实：风华绝代，亟需关怀，急需枪救。

我们有两个出发点：一是让更多的人关注中医，关注中医生态， 加入到发现中医遗产、探索中医民智的行列中来；二是透过主流之 外的“第三只眼”，来对体制内的中医学术和现象进行再发:现和再 认识。通过这两方面工作，为我们的生活建立新的、更具生态价值 的坐标参照系。
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本书系不仅忟就“中医”说中医.而是打开视野.探寻中医的 盩体生态意义。诸如，当下中医药的国情现状究竟如何？在哲学层 面上如何看待中医的“道”？作为传统文化的杰出代表——中医的 原创性对于文化创新具有何等作用？诸多看似貌离神合的话题，都 在中医的视角中得以交融——
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令人着迷的是：在发现中医，发现他者的同时，也是一个自我 发现的愉快旅程。不夸张地讲，每个人都能通过中医，重新发现自我， 犮现生命真相，与生命“对话’’，一这是《内经》开启的中医传 承方式，也是人类经验叙事的主要方式。中医作为中国人的刽造物， 其背后，隐含着一套可供人类共享与调谐的意义系统，这是其‘‘文 化价值”所在；因之，需要我们挖掘和弘扬，需要我们从生物和文 化的双重视角，道术兼顾，把中医的“对话”持续不断进行下去。
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《中医人沙龙  第9辑  国医大师绝学专号》目录：
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A专题 悬壶七十载得道而成寿

〔编者前言〕拾起民间的珍珠

〔人物档案〕朱良春

〔访问缘起〕得道而成寿

1.虫类药，搜刮人体的深层病邪

2.肾虚，压力下的“时代病”

3.“土花子”献出的绝秘方

4.读《伤寒论》关键是“心悟”

5.朱熹公的理学思想是一个高峰

6.太极只是一个“理”字

7.章太炎先生对“五行”的成见

8.用“因明学”研究仲景，可以更加深切

9.儿子眼里的朱良春

〔后记〕莫道朱公老矣 真情里相守无恙

B专题 以针传世-世界针灸第一人

〔编者前言〕见证中医百年

〔人物档案〕程莘农

1.过去，针灸扎头和修鞋扎脚没有区别的

2.“流水板”式的穴位歌

3.中医科学化，这个仗打得差不多了

4.“针灸”应该叫“灸针”

5.那些年，我们都不许看病

6.干了二三十年的中医，也不一定都会看病

7.八年的面瘫，十个月就扎好了

8.让洋人着迷的针灸大师

9.扎到位，不等于扎得深

10.针灸，是以气御针

11.养生之道有两个：一不生气，二不吃饱

12.握了大半个世纪的针和笔，都放下了

C专题 杂病圣手-大道无言自澄明

〔编者前言〕记忆

〔人物档案〕路志正

1.石家庄乙脑瘟疫，证明中医治疗是有疗效的

2.北京的脑炎就要用“苍术白虎汤”了

3.在卫生部工作，是一个“无名英雄”

4.用中医征服了外国元首

5.先生说：你不读《易经》不能为医

6.蝼蛄、屎壳郎，通下有大功

7.小经方，中医里的特种部队

8.现在我呀，每天还在读书

〔后记〕走向澄明

D专题 中医儿科之父

〔编者前言〕用一生，守护孩子体内的一轮红日

〔人物档案〕刘弼臣

1.学会治天花，就可以包揽内、外、妇、儿了

2.感冒，儿童万病的源头？

3.小儿高烧抽风，调理肺中之痰是关键

4.通晓“内经”和“伤寒”，才治得小儿病

5.治哮喘，得让孩子少出汗

6.把土大夫讲不出的道理讲出来，就是科学

E专题 踏遍青山人未老

〔人物档案〕金世元

上篇：天安门里出来的中华药王

下篇：地道药材，天地之大德

〔后记〕药香伴着泥土香

沙龙直播室 大美中医：梁冬对话油麻菜

1.梁冬的开场白

2.黄剑，从上天入海，到拍摄中医

3.徐文兵，中医“高富帅”

4.一个好中医，必定有个天真的状态

5.陈岷：民间中医书，快被日本人收没了

6.读了《辅行诀五脏用药法要》，不做军阀做医生

7.不懂中文的日本人，可以整本背诵《论语》

8.法国人发起的“针灸无国界”行动

9.徐文兵：每一个汉字都是一个符

10.雅克先生，83岁学中医的法国老人

11.化水治病的草根中医

12.老道长：每个人都有惟一的，最适合他的道理

生命文化沙龙 欲望的能量

1.很小，道家师傅就为我取了“号”

2.和身体说句“知心话”

3.给“欲望”做个能量疏导

4.修你生命中的那枝“花”

5.辟谷：利用的是“空腹”的生理环境

6.潜意识里想被满足的，才是真正的兴趣爱好与快乐所在

7.心无杂念时，灵魂能量耗散最小

8.涌泉：大地母亲的子宫

9.年轻怕漏，老了怕崩

长篇纪实文学选载 中国民间中医抗癌纪实（五） 7qX万圣书城
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