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《大国医书系》PDF电子书全3册，由新世界出版社2009-2010年出版。wqD万圣书城

wqD万圣书城

近年来，国家对人民的健康问题越来越重视，卫生部公布的数据显 示：2009年全国卫生总费用达16119亿元，人均卫生费用1192元。与此同 时，个人的健康投入也在不断增加，据相关部门调查，60,78%的家庭每 年为健康花费3000元以上，其中9000元以上的离达11.24%。但卫生部新 闻发言人指出：“中国人一生中在健康方面的投入，60%〜80%花在临死前一个月的治疗上！ ”这表明，国人的防病意识依然淡薄。wqD万圣书城

据世界卫生组织调查显示，达到同样健康标准所需的预防投入与治 疗费、抢救费比例为1 : 8.5 : 100,即预防上多投入1元钱，治疗就可减 支8,5元，并节约100元抢救费。其实，祖国传统医学向来主张“不治已 病治未病”，即健康问题的关键不在于治病，而在于防病。为了普及 科学的健康理念，构建全面的国民健康体系，我们以国家评选出的3012 “国医大师”的保健经验为基础，整理出版了 “大国医”系列丛书。wqD万圣书城

30位国宝级大师大多是耄耋老人，在“国医大师”表彰大会召开的 前一周，张镜人大师辞世，随即王绵之、方和谦、任继学、裘沛然诸位 教授也相继辞世，这给中医界造成的损失无法弥补，整理大师们毕生绝 学的工作也迫在眉睫。因此，我们将不遗余力地用心打造“大国医”工 程，向国人传递更多科学的中医保健理念，为全民健康工程提供一块牢 固的基石。wqD万圣书城
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《大国医书系》书目：wqD万圣书城
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大国医书系 1wqD万圣书城
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大国医书系 2wqD万圣书城
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《大国医书系》出版说明：wqD万圣书城
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2009年6月19日，对每个中医爱好者和老百姓来说都是一个非常值得纪 念的日子。在这一天，由国家人力资源和社会保障部、卫生部和国家中医 药管理局联合举办的首届“国医大师”表彰暨《国务院关于扶持和促进中 医药事业发展的若干意见》座谈会在北京隆重召开6 3〇位从事中医（包栝 民族医药）临床工作的老专家获得了"国医大师”荣誉称号。这是新中国 成立以来，我国政府第一次在全国范围内评选国家级中医大师。wqD万圣书城
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这次评选出来的国医大师都年事已高，平均年龄85岁，最大的裘沛 然教授已96岁高龄，最小的张学文教授也过了古稀之年。他们个个身怀绝 技，行医制药经历都在55年以上，或独创医术，或研制出以自己名字命名 的药剂，代表着当代中医的最高水平。其中，6个人是“国家级非物质文化 遗产传统医药项目代表性传承人”，28个人是“全国老中医药专家学术经 验继承工作指导老师”，每个人都堪称"国宝”。wqD万圣书城
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“评选‘国医大师’，说明中华民族优秀传统中医药的科学价值和 重要地位得到了国家的高度认可。中医药是能够代表一个伟大国家的医学 的。” 30名“国医大师”之一、河南中医学院主任医师李振华教授激动地 说。近年来，随着中医在治疗各类重症疾患上的不断突破，以及在养生保 健方面的广泛普及，一波又一波的中医热潮被掀起，引起了人们越来越多 的重视。然而，有谁能想到，近百年来，中医走到今天，经历了怎样的坎 坷，这些“国医大师”正是中医百年坎坷的见证者。wqD万圣书城
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“国医大师”们大多出生于20世纪20年代左右，恰逢西医强势崛起， 中医命运逆转之时。就在裘沛然教授出生的”13年，北洋政府颁布了《中 华民国教育新法令》，以中西医“致难兼采”为由，把“中医药”列在教 育学科之外，第一次中医存废之争由此而起。1929年，藏医大师强巴赤列 出生的这一年，南京政府卫生部意欲实施废止中医的《规定旧医登记案原则》，从而引发了第二次大规模的中医存废之争。而37年之后，在“破四 旧”的过程中，被称为“旧医”的中医也未能幸免。wqD万圣书城
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虽然中医几经废止.但从来没有被完全消灭，直到今天重新崛起。这 袷恰证明了中医的科学性，以及人们对中医的需要。当然，这其中离不开以 “国医大师”为核心的一大批老中医们的努力，正是由于他们的传承与发 扬，才有了今天中医的复兴。而目前，我们最重要的任务就是把大师们手中 的接力棒接过来，把中医继续传承与发扬下去。“评选‘国医大师’的重 要目的之一，就是推进中医药学术经验的继承与创新，做到代有传人，生 生不息。”卫生部副部长、国家中医药管理局局长王国强在讲话中说。wqD万圣书城
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为了把大师们的经验更好地传承下去，也为了让全国最好的中医能 够惠及毎一位普通群众，我们编写了这本《大国医一30位国宝级“国医 大师”的养生绝活》。30个国医大师，30套中医保健方案，这本书中不仅 包含了大师们的独门养生法，更包含了他们积多年心血研制出来的专病秘 方。通过阅读本书，你或许会颠覆自己过去的保健方法，如何任教授会告 诉你，阳痿不一定要补，有时候越补越虚，或许会找到更好的治病方法， 如邓铁涛教授会告诉你，阑尾炎不一定要开刀，中医汤药也能搞定，另 外，你还会得到许多独门秘方，如针灸大师贺普仁教授的针灸戒烟法，肾 病专家张琪教授的消坚排石汤，藏医大师强巴赤列的神奇藏医疗法……wqD万圣书城
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我们搜集了30位国医大师的专著、医案、演讲、采访，乃至其弟子及 相关工作人员整理的资料，从中提炼出便于普通人操作的保健方法，然后 再与现代中医保健理念结合，从而使本书专业而不晦涩、通俗而不浅薄、 实用而不枯燥，成为人人都能够阅读并运用的养生保健书。不过，需要注 意的是，由于每个人的体质不同，本书选录各位大师的一些独门妙法只可 作为养生保健的参考，生病之后最好还是到医院接受辨证治疗，须知世上 没有万灵丹，不可过分依赖一方一剂。wqD万圣书城
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《大国医书系 1》目录：wqD万圣书城
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第一章　方和谦：一粥一饭皆养生，健康就在唇齿间一箪食，一瓢饮，乐在wqD万圣书城

其中——简单生活方为养生之道wqD万圣书城

有了椿根皮，拉肚子不用愁wqD万圣书城

人可三日无食，不可一日无姜wqD万圣书城

药膳革命：药膳≠药＋食wqD万圣书城

补脾养肝，可用方氏“和肝汤”、“滋补汤”wqD万圣书城

第二章　王玉川：养生之道一脉相承，用《黄帝内经》掘开健康通道阴出阳wqD万圣书城

入，气血循环——《黄帝内经》里的中医养生原理wqD万圣书城

王氏健脑三原则：健脑强骨，动静结合，协调身心wqD万圣书城

养肾，试试王氏强肾保健功法wqD万圣书城

第三章　王绵之：方剂大家向现代人推荐中医常用方感冒，来一剂加味香苏wqD万圣书城

散wqD万圣书城

孩子腹中生虫，古方“肥儿丸”灭之wqD万圣书城

汤药，煎法不对可能成毒药wqD万圣书城

快乐是最好的抗癌药wqD万圣书城

王绵之大师践行的四点养生妙法wqD万圣书城

第四章　邓铁涛：最好的医生治未病遵循作息规律，开启健康生活wqD万圣书城

邓氏欲望养生法：化小欲为大欲，变伤身为养生wqD万圣书城

老人运动用内功，不妨学学八段锦wqD万圣书城

邓氏温胆汤——邓老治疗冠心病的常用方wqD万圣书城

大黄牡丹汤，对治阑尾炎wqD万圣书城

第五章　任继学：强身健体有法循，日常生活多留心冬季健身，方法不对反wqD万圣书城

伤身wqD万圣书城

中午阴阳交替，适当休息能让气血通畅wqD万圣书城

百菜不如白菜，每年腌一缸酸白菜wqD万圣书城

治疗肝肾病，首先得补一补精wqD万圣书城

流行感冒，还是喝几服汤药见效快wqD万圣书城

第六章　朱良春：世上本无不治症，辨证施治除病根用虫药治疗癌症，效果wqD万圣书城

确实不错wqD万圣书城

益肾化淤法，不让老年痴呆的阴霾遮住夕阳红wqD万圣书城

对付类风湿关节炎，朱老的方法是“益肾壮督”wqD万圣书城

保健品不是万灵丹，吃错了伤身又搭钱wqD万圣书城

动可延年，乐则长寿——朱良春养生哲学wqD万圣书城

第七章　何任：现代疾病不用愁，古方今用解烦忧中药治阳痿，抚平男人心wqD万圣书城

中难言之痛wqD万圣书城

当归芍药散治痛经，女人的问题女人办wqD万圣书城

精神分裂症，中医自古就有妙方wqD万圣书城

何老鼎力推荐的六大抗衰古方wqD万圣书城

以茶为药，百病尽消——何氏茶疗养生法wqD万圣书城

第八章　吴咸中：妙手仙方，治疗急腹症急腹症紧急处理，这五要素你不可wqD万圣书城

不知wqD万圣书城

治疗急性阑尾炎，吴咸中大师有秘方wqD万圣书城

患了胆结石不用怕，国医大家有方法wqD万圣书城

“小承气汤”加“甘遂”——周总理逝世前维系生命的药wqD万圣书城

第九章　张灿玾：何必海上觅仙方，生活处处皆良药食物中毒，掘地三尺找wqD万圣书城

地浆水wqD万圣书城

皮肤瘙痒，用苦参汤加猪胆汁涂抹wqD万圣书城

张氏遗精方，便宜小药也能大补wqD万圣书城

养生的最高境界：既“无养生”，又“随处养生”wqD万圣书城

第十章　张学文：治病要治本，养生先养脑多动脑不易老，人老更要多动脑wqD万圣书城

清脑通络汤，将中风扼杀在萌芽阶段wqD万圣书城

张氏“绿豆甘草解毒汤”，让你远离毒素侵扰wqD万圣书城

吃得好不如吃得巧——听国医大师讲“吃”的艺术wqD万圣书城

第十一章　张琪：固本培元，调养肾气远离早衰，补肾是关键wqD万圣书城

对治前列腺炎，听国医大师来支招wqD万圣书城

清心莲子饮，消灭肾小球肾炎的生力军wqD万圣书城

消坚排石汤——张氏治疗肾石病独门秘方wqD万圣书城

长寿是一点点养出来的——国医大师张琪的养生秘诀wqD万圣书城

第十二章　张镜人：对付慢性病，三分治七分养膏方——慢性病最强大的克wqD万圣书城

星wqD万圣书城

脾胃不好，可以喝补中益气汤wqD万圣书城

中药、针灸、外涂多管齐下，治疗多年哮喘wqD万圣书城

张老自创八节养生操，让健康如活水源源不绝wqD万圣书城

第十三章　李玉奇：胃是人体加油站，养好胃口是关键延缓衰老，就从补脾wqD万圣书城

胃开始wqD万圣书城

治疗浅表性胃炎，李老常用温脾汤、二连汤wqD万圣书城

萎缩性胃炎不用愁，胃醒饮为你解烦忧wqD万圣书城

李玉奇大师活到天年的养生秘诀wqD万圣书城

第十四章　李济仁：治疗时间也是治病的一部分服药时间是一个大问题wqD万圣书城

冬病夏治，让你的冬天不再寒冷wqD万圣书城

不打针不吃药，调好时差病就跑wqD万圣书城

学按摩，先掌握穴位“开、闭”时间wqD万圣书城
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