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周楣声教授幼承家学，博览旁收，通《内》《难》及诸家言，弱冠既施诊于乡里，专从事于针灸，精于灸法，著述丰硕，成果卓著。周楣声教授在针灸学上的重大成就，被国务院确认为有突出贡献的中医专家，并获得卫生部颁发的全国卫生文明**工作者、全国名老中医称号，享受政府特殊津贴。《周楣声医学全集》（上下卷）收录《脉学》《针灸穴名释义》《针铎》《金针梅花诗钞》《针灸经典处方别裁》《黄庭经医疏》《灸绳》《灸法治疗流行性出血热》《填海录》等专著。
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《周楣声医学全集》书目：
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《周楣声医学全集》出版说明：
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祖父（周楣声）的著作《周楣声医学全集》，曾于上世纪末在我国台湾地区出版发行。近接家父国内来电，得知祖父的遗著，在祖国大陆也将结集出版。同时，祖父毕生为之奋斗的艾灸，也将被列入非物质文化遗产受到重视和保护。作为这一遗产的黜承人，在庆幸之际，不由得想起我的成长过程和我所知道的祖父经历。
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我出生在动乱的“文革”初期，我父母亲在山东海洋学院（现中国海洋大学）任教，成大忙于开会，没空管我，工资又低，也雇不起保姆，所以我很小就被送回家乡托付给祖母抚养。当时姑姑还待字在家，祖母和姑姑为了抚育我成长，倾注了全部心血。乡下条件虽然艰苦，但祖母和姑姑的爱，仍给了我一个幸福的童年。祖母和姑姑不仅在生活上时时处处关心我，还教我明白事理，教我要有爱心，要爱护小动物，要帮助有困难的人。当时农村很穷，到了冬天，讨饭的人不少，每有讨饭的上门，祖母总要给些大米或者米饭。如果讨饭的人接着就吃，祖母还会加上热菜。祖母的慈善仁爱之举，是我最早受到的启蒙教育。
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“文革"后期，祖父终于刑满回家了。开始派在田问劳动，因找祖父看病的人太多，后来才被安排到卫生室上班。卫生室离家不远，我常去那里看祖父给人治病。病人很多，挤满一屋，祖父总是给远道来的病人先看，因那时乡间交通主要靠步行，让路远的早看、早走、早赶路回家。祖父下班以后，就坐到窗边的书桌前，忙着看书写作。乡间住房条件差，冬天很冷，手上冻出冻疮；夏天很热，汗流浃背，祖父都坚持工作。晚上还守着一盏煤油灯，总要熬到很晚，天天如此。甚至大年初一，只要没有人来拜年，也是看书写作不停。祖父说，要做的事情太多，要抓紧时间，把耽误的时间补回来。祖父勤奋刻苦的精神，我仍记忆犹新。
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我到入学年龄以后，就回到父母身边上学。高中毕业那学期，学校头头把教师期盼已久的一批新建住房私分了，激起全校教师的愤怒。教师罢课，大标语上街。那时已是八十年代初，“文革"早已结束，已经不允许大标语上街，但教师们就是想把事闹大，引起政府重视。毕业班的任课教师，都是骨干教师，也就是最有希望分配到住房的教师，这些教师罢课，有的甚至賭气走了，毕业班放任自流，后果可想而知。这所学校原是海洋大学附中，是一所很好的学校，经这一闹，元气大伤。那一届高中毕业生有300多名，结果考取大学本科的只有5名，我有幸成为这5名中年纪最小的一名。而毕业生中因犯罪入狱的竟有6人。我一向学习自觉，那段时问更是加倍努力，每天晚上都看书到深夜，终于经受了一次严峻的考验。这种自律精神，不能不说与幼时所受家教有关。
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听父亲说，祖父幼承家学，熟读中医典籍，年纪很轻就能独立行医，并以“小先生”之称闻名乡里（祖父的父亲人称“老先生"）。抗日战争期间，新四军卫生部在家乡附近举办新医（即西医）进修班，祖父前往接受培训，结业后分配在抗日根据地的大众医院任医生。抗战胜利后，自开诊所行医。那时医疗条件差，什么病都治，什么方法都用，无分中医西医，可说是“全武行"。例如有一次，一个放牛娃玩弄捡到的手榴弹（战争年代，野外偶有遗弃的弹药），手掌被炸烂，祖父为其做了紧急救治，切除手掌。当时父亲就在一旁，记得很清楚，祖父把患儿手臂神经拉出剪短又缩了回去，说以后碰到创口就不会疼了。
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后来祖父还在条件极为简陋的情况下进行过盲肠切除手术，手术器械是用蒸馒头的笼屉氵肖毒。这些手术的全过程，均由祖父独自完成，说明祖父的西医技术相当全面。
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新中国成立初期，抗美援朝，祖父在志愿军苏北康复医院任临床医生。医院进口一台心电图仪，没人会用，祖父经过钻研，很快就用起来了。这件事引起了领导的注意，刚巧医院筹建×光室，于是便派祖父外出学习。学成回院后，就主持X光室工作。当时父亲就在祖父身边读书，翻译心电图仪的说明书，还曾请教过父亲的英语老师。父亲说，祖父从来就有钻研精神，父亲小时候就曾见过祖父修理家里的自鸣钟（一种定点报时的座钟），还组装过收音机，夭线就拉在屋后的果树上。祖父在康复医院X光室工作，一直到五十年代中期，如果不是遭遇极“左”风暴抱冤入狱，祖父可能毕生都是一名西医大夫。
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现代中医人才的培养，都要求学生学习若干西医知识，开拓视野，西为中用。但在祖父那个年代，能以中医身份学习西医，并能立足于西医领域的人，实属少有。所以祖父的这段西医经历，乃是一笔财富，对祖父以后在中医领域的发展，具有深远影响。
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祖父在狱中还是当医生，但犯医也不好当，因政治犯中能人很多，像戴笠的私人医生就和祖父在一道服刑，犯医也要竞争上岗。狱中医疗0·件有限，但劳改农场的艾蒿很多，祖父是中医出身，于是就想到用艾灸治病，并且很快就打开局面，进而成为农场的主要治病手段。由此和累了大量临床病例，总结了灸疗的系统规律，为灸疗理论体系的建立奠定了基础。在实践过程中，还发明了用脚踏皮老虎的吹灸，提高了疗效；还发明了固定艾条的灸架，方便了操作（这也是祖父钻研精神的体现）。这两项发明，沿用至今。尤其是灸架，现在应用很广，只是在材料和加工上有所改进。祖父在《与家人书》中写道，“囹圄窗下”，“幸识轩岐之路，为萌奋发之情"，对事业的执着追求，是老人在漫长孤苦逆境中的精神支柱。祖父曾说，那个年代，整个国家民族都苦难深重，个人的冤屈算得了什么。所幸九死一生，终于迎来了清平盛世。十五年劳改，躲过了三年天灾人祸、十年“文革”浩劫，还研究了学问，完成了几部书稿，也算因祸得福。
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上世纪七十年代后期，在重视知识、重视人才的大环境下，祖父自嘲像“出土文物"被发现，经层层推荐，最后落户到安黴中医学院附属针灸医院，实现了人生的一次转折。我高考填报志愿时，依我当时的成绩，可以报考热门专业，但我选择了中医，并争取到祖父身边接受家传。那年安徽中医学院不在山东招生，我是先考到山东中医学院，再转学到安徽中医学院，从而在祖父母身边完成了大学学业。念研究生是考到外地，毕业后又回到祖父所在的医院，任针灸医生，接受祖父的全面指导。
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祖父到针灸医院以后，工作条件改善，各级领导支持，祖父的医术和艾灸的疗效得到了充分显示。工作不断取得成绩，成绩不断受到表彰，表彰又不断催生新的成绩。这是一个有事业心的知识分子，多年积蓄的能量，得以释放的过程。那个年代病人常以送锦旗、放鞭炮对医生表示感谢，祖父的诊室挂满了锦旗，挂不开就堆在墙角。当时家就住在医院的后院，我和祖母常听到前院的鞭炮声。
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祖父古文功底深厚，精通中医典籍，又有中、西医的临床积累，所以能古今中西，融会贯通；尊古而不泥古，继承更有创新；常能独辟蹊径，常有独到见解。例如热病灸治，就是源于真知灼见的大胆之举，开创了热病灸治的先河，是对中医灸法理论的重大发展。祖父在针灸以外的领域也有建树。祖父精通脉理；处方也独具特色，总以味数少、剂量大而收疗效。祖父所著《脉学》一书，现已被公认是一部权威专著，应读者迫切要求，已经一版再版。又如痔疮，与针灸根本无关，祖父也能触类旁通，大有作为。六十年代在勞改农场，祖父发明了痔疮的快速疗法，将药液（一种并不特殊的针剂）直接注射在痔核上，配以简单结扎即可，治疗过程只需几分钟，可谓手到病除。
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祖父晚年主要研究灸具改革和艾灸治疗艾滋病、吸毒、聋哑及精神疾病等疑难病症。祖父毕生的宏愿是艾灸进入千家万户，造福百姓黎民。艾灸普及的最大障碍是艾绒燃烧时冒烟呛人，还污染环境，不易受大众欢迎。无烟艾条虽然无烟，但有效成分损失，降低了疗效。吹灸虽然改进了设备，方便了操作，但不能解决冒烟问题。祖父设想用蒸煮艾叶产生蒸汽的方法进行汽灸，进而将汽针、汽灸与药物联合，制成三联治疗仪。为此曾试制了不少样品，做过不少实验，花费了大量时间、精力和财力，但结果都不成功关于灸法治疗艾滋病，祖父引经据典，充分论证，说明完全可行，遗憾的是没有机会临床实验。老人曾为此大声疾呼，但最终仍未能如愿。祖父所关注的这两个问题，应是灸法发展中的尖端难题，为后人提示了研究方向。
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祖父一生勤奋，惜时如金，所以才能博览群书，独树一帜。祖父晚年握笔已感困难，仍然终日伏案、笔耕不止。所幸天道酬勤，祖父终以劫后余生，完成了数百万言的传世之作，取得了公认的历史地位。
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祖父是针灸名家，也堪称中医大家。祖父的学术背景，是历史机遇造成，祖父的学术造诣，后人很难企及。 7Kz万圣书城
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