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《中医实效经典方系列》书目：
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中医实效经典方系列  风湿病良方验方
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中医实效经典方系列  皮肤病良方验方

ml8万圣书城
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中医实效经典方系列  名医肝胆病良方验方
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《中医实效经典方系列》出版说明：
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“没有全民健康，就没有全面小康"。中医药对建设健康中国大有作为。习近平总书记强调，“中医药学是中国古代科学的现宝，也是打开中华文明宝库的钥匙。当前，中医药振兴发展迎来天时、地利、、人和的大好时机，希望广大中医药工作者增强民族自信，勇攀医学高峰，深人发掘中医药宝库中的精华，充分发挥中医药的独特优势，推进中医药现代化，推动中医药走向世界，切实把中医药这一祖先留给我们的宝贵财富继承好、发展好、利用好，在建设健康中国、实现中国梦的伟大征程中厝写新的篇章。”
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名老中医的宝贵临床经验切实体现了中医药的优势，对一些疑难疾病确有很好的疗效。我们要系统地继承整理名老中医良方验方，广泛推广，为人民群众防病治病服务，也为中医药的传承做出贡献。上海中医药大学附属曙光医院肝病研究所孙明瑜教授和中国中医科学院广安门医院肝病科陈兰羽教授，共同进行了名老中医治疗肝胆病经验的总结工作，并整理成本书。
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本书辑录了近现代名老中医治疗肝胆病的良方验方，组织了曙光医院和广安门医院的肝胆病中青年专家共同编写。全书共分十章，以肝病西医学病名分类，分别介绍了近现代全国名老中医诊治各种肝胆病的名方验方，从方名、出处、药物组成、功效、主治、用法、处方总结和来源方面进行了集中总结、述评和展示。包括传染性肝病、肝硬化、肝癌、胆管癌、自身免疫性肝病、胆蠹炎、胆结石等疾病。内容丰富，资料翔实，具有一定的学术参考价值和临床指导意义，可作为广大中医临床医师、科研人员、中医药院校师生及中医爱好者参考和学习用书。
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《中医实效经典方系列 颈肩腰腿痛良方验方》目录：
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第一章 肩周炎（冻结肩）

一、内治方

1．八珍汤加味

2．补肝汤加味

3．当归鸡血藤汤

4．当归四逆汤

5．独活寄生汤

6．葛根汤

7．黄芪桂枝五物汤

8．肩舒汤

9．加味蠲痹汤

10．三痹汤

11．舒筋通络汤

12．止痛如神汤

13．秦艽五藤豨仙汤

14．舒筋通络汤

二、外治方

舒筋活络洗剂

三、食疗方

1．川乌粥

2．白芍桃仁粥

3．桑枝鸡汤

小结

第二章 颈椎病

一、内治方

1．麝香颈康汤

2．白芍木瓜灵仙汤

3．半夏白术天麻汤合指迷茯苓丸

4．补肾壮骨活血汤

5．补阳还五汤

6．柴胡加龙骨牡蛎汤

7．丹葛舒颈汤

8．定坤汤

9．定眩汤

10．独活寄生汤

11．复元活血汤合圣愈汤

12．葛根二藤汤

13．葛根舒颈汤

14．葛桂通督汤

15．固本舒筋汤

16．葛根汤

17．缓急舒痹汤

18．活血化瘀汤

19．活血平肝汤

20．脊痛汤

21．加味芍药甘草汤

22．筋痹方

23．颈痛消汤

24．清眩舒颈汤

25．舒根汤

26．通络饮

27．芎麻汤合十味温胆汤

28．益气化瘀补肾方

29．镇眩汤

30．滋阴柔筋息风汤

二、外治方

1．威灵化刺膏

2．颈痛散

小结

第三章 腰肌劳损

一、内治方

1．白芍木瓜汤

2．补肾壮筋汤

3．除湿补肾汤

4．二乌通痹汤

5．加味芍药甘草汤

6．加味五子衍宗汤

7．肾着汤加减

8．阳和汤

9．益肾舒筋汤

10．自拟补肾祛瘀汤

11．自拟补肾活血汤

二、外治方

1．双柏散

2．通痹熏洗汤

3．强腰散

三、食疗方

1．枸杞羊肾粥

2．狗肉附片汤粥

3．生地黄乌鸡

小结

第四章 腰椎间盘突出症

一、内治方

1．独活寄生汤

2．阳和汤

3．复元活血汤

4．柴胡桂枝汤

5．加味白芍甘草汤

6．加味当归四逆汤

7．枳壳甘草汤

8．补气活血健腰汤

9．当归葛根汤

10．腰康宁方

11．健步汤

12．荆地细辛汤

13．归熟汤

14．加味肾着汤

15．仙复汤

16．下法三方

17．麻辛附子汤合金刚丸加味方

18．活血逍遥汤

19．灵枢利节汤

20．升降定痛汤

21．加减薏苡仁汤

22．鹿丹通督方

23．地龙舒腰汤

24．杜仲汤

25．加味龙胆泻肝汤

26．壮腰祛风镇痛汤

27．五物五苓汤

28．豨莶狗脊地骨皮汤

29．仙方二活汤

30．三四汤

31．腰间盘汤

32．加减乌头汤

33．腰伤汤

34．芥兰汤

35．温阳通络汤

二、外用方

1．外洗止痛方

2．膝续强腰汤

小结

第五章 腰椎管狭窄症

内治方

1．补肾活血汤

2．活血通督汤

3．门氏活化汤

4．调气通髓汤

5．通督活血汤

6．中药组方

7．腰痛汤

8．骨痹散

9．壮骨通督汤

10．中药内服方

11．补中益气汤

12．补阳还五汤

13．章氏验方

14．羌活胜湿汤

15．清热通络方

小结

第六章 急性腰扭伤

一、内治方

1．郭氏挫伤眇痛汤

2．活络效灵丹

3．身痛逐瘀汤

4．解痉汤

5．活血镇痛汤

6．三香伸筋汤

7．王不留行汤

8．血府逐瘀汤

9．腰痛方

二、外治方

1．自拟腰痛透敷方

2．中药湿热敷方

3．辛夷止痛散

小结

第七章 强直性脊柱炎

一、内治方

1．五虎强督通痹汤

2．雷公藤复方

3．补肾健督汤

4．补肾强督汤

5．补肾通督方

6．补肾通督活血汤

7．除痹汤

8．化痰逐瘀解毒汤

9．强督汤

10．强肾舒督汤

11．清热益肾法

12．祛强汤

13．肾痹汤

14．十黄汤

15．舒督补肾方

16．益肾培督汤

17．益肾通督解毒汤

18．三痹汤

19．朱良春经验方

20．竹节风汤

二、外用方

1．除湿蠲痹方

2．松脊展筋方

小结

第八章 原发性骨质疏松症

一、内治方

1．三甲复脉汤

2．七宝美髯汤

3．补肾健脾活血汤

4．补肾填精生髓汤

5．补肾壮骨汤

6．二仙补肾汤

7．骨痹汤

8．固本痰瘀双化汤

9．加味二仙汤

10．健骨愈疏汤

11．健脾益肾方

12．鹿仙强骨汤

13．密骨汤

14．青蛾丸

15．温肾壮骨汤

16．壮骨饮

17．活血通络汤

二、食疗方

1．黄豆猪骨汤

2．虾皮豆腐汤

3．猪皮续断汤

4．制黑豆

小结

第九章 颈腰椎骨质增生

一、内治方

1．地骨皮汤

2．抗骨增生汤

3．灵芍汤

4．补肾温阳止痛汤

5．壮骨如神汤

6．补肾通络汤

7．四虫散

8．补肾祛痛汤

9．腰痹汤

二、外治方

1．中药外敷方

2．活血消痛散

小结

第十章 股骨头坏死

一、内治方

1．补肾复活汤

2．补肾化瘀汤

3．骨蚀汤

4．自拟补肾活血汤

5．补肾通络汤

6．活血补肾方

7．健脾益气方

8．益肾复元方

二、外治方

邓氏骨伤科膏药

小结

第十一章 膝骨关节炎

一、内治方

1．养元柔肝汤

2．祛瘀化痰汤

3．养血清润汤

4．补阳还五汤

5．扶元荣骨汤

6．活血祛痰汤

7．四神煎

8．桃红饮加味

9．真火膝痹汤

10．补中桂枝汤

11．芍药木瓜汤

12．壮筋灵

13．麻桂温经汤

二、外治方

1．自拟健步汤

2．石氏熏洗方

3．乌头汤

4．石氏四肢洗方

5．金桂外洗方

6．四子散

小结

第十二章 膝关节滑膜炎

内治方

1．参苓白术三妙散

2．牛蒡子汤

3．历节清饮

4．消肿蠲痹汤

5．加味五苓汤

6．滑膜炎汤

7．薏苡仁汤

8．羌活胜湿汤

9．宣痹汤

小结

第十三章 踝关节扭伤

一、内治方

1．活血利水方

2．活血化瘀丸

二、外治方

1．创伤外洗颗粒

2．二乌散

3．化瘀膏

4．化瘀定痛散

5．活血止痛散

6．加味苏木合剂

7．凉膈散加味

8．身痛逐瘀散

9．舒筋通络外洗方

10．消肿膏

11．新伤洗药

12．草药外洗方

13．内服外洗方

14．中药热敷方

15．中药热罨方

16．中药烫熨方

17．中药外敷方

18．中药熏洗方

19．自拟黄药膏

20．活血消肿止痛散

21．自拟肉桂天花粉湿敷方

22．舒筋通络外洗方

小结

第十四章 跟痛症

一、内治方

1．补肾健骨方

2．补肾汤

3．补肾通络汤

4．当归鸡血藤汤

二、外用方

1．八仙逍遥汤

2．丁香浴足散

3．定痛汤

4．二草二皮汤

5．跟痛散

6．跟痛洗方

7．归红虫乌方

8．活血通络方

9．活血止痛汤

10．金桂外洗方

11．宽筋散

12．麝香跟痛散

13．舒筋活络洗剂

14．土家药熏蒸方

15．跟痛散

16．中药熏洗方

17．滋肾祛瘀散

18．自拟艾桐熏洗方

19．自拟跟痛汤

小结

第十五章 痛风性关节炎

一、内治方

1．解毒化瘀汤

2．白虎加桂枝汤

3．萆薢渗湿汤

4．车慈防己黄芪汤

5．加味大柴胡汤

6．当归拈痛汤合四妙散

7．侗药清风汤

8．扶脾泄浊汤

9．桂枝芍药知母汤

10．虎杖萆薢汤

11．加减木防己汤

12．加味四妙汤

13．加味竹叶石膏汤

14．降浊活血益肾汤

15．九毛汤

16．利湿活血降浊汤

17．龙胆泻肝汤

18．苗药痛风停汤

19．当归拈痛汤

20．羌活汤

21．秦蜂汤

22．清热泄浊化瘀汤

23．清热泄浊通痹汤

24．清热养阴除湿汤

25．祛风定痛汤

26．渗湿定痛汤

27．四妙止痛汤

28．四五解毒汤

29．痛风Ⅰ号方

30．痛风定痛汤

31．痛风汤

32．痛风消痹汤

二、外用方

痛痹汤

小结

第十六章 类风湿关节炎

内治方

1．斑龙汤

2．自拟活血通痹方

3．类风方汤剂及散剂

4．龙藤方

5．全消痹汤

6．四风三藤汤

7．通痹汤

8．健脾祛湿方

9．益气活血方

10．益气祛湿通络方

11．益肾通络汤

12．朱良春经验方 ml8万圣书城
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