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《全国医疗美容主诊医师培训系列教材》在各位同仁的努力下，终于要付梓出版了，辛苦之余自然是一件愉快的事情。中国美容医学发展过来的二三十年，方方面面都有长足的进步，但有待提高发展的方面还有很多，特别是人才的培养与专业人员素质的提高迫在眉睫。本书是用作主诊医生继续教育的系列教材之一，却有不同一般的意义。由于美容医学具有的特殊的人文与社会属性，本书所涉及的内容恰恰是各个专科的美容医师不可或缺的必备知识与技能。
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《全国医疗美容主诊医师培训系列教材》书目：
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全国医疗美容主诊医师培训系列教材  美容皮肤科学
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全国医疗美容主诊医师培训系列教材  美容牙科学
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全国医疗美容主诊医师培训系列教材  美容医学基础
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全国医疗美容主诊医师培训系列教材  美容中医学
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全国医疗美容主诊医师培训系列教材  美容主诊医师培训大纲与方案
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《全国医疗美容主诊医师培训系列教材》出版说明：
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中华人民共和国卫生部2002年第19号令发布的《医疗美容服务管理办法》（以下简称《管理办法》）将负责实施医疗美容项目的执业医师称“主诊医师”，规定实行医疗美容主诊医师负责制。《管理办法》明确规定：负责实施医疗美容项目的主诊医师必须具有执业医师资格，经执业医师注册机关注册，并具有从事相关临床学科的工作经历；符合条件的医师要经省级以上卫生行政部门指定的医疗美容专业培训机构培训6个月以上并取得合格证书，或在省级卫生行政部门指定的医疗美容机构进修1年以上。未取得主诊医师资格的执业医师，可在主诊医师的指导下从事医疗美容临床技术服务工作。《管理办法》要求各类医疗美容项目必须由主诊医师负责或在其指导下实施。
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根据《管理办法》的精神，在卫生部医政司的直接领导下，中华医学会医学美学与美容学分会组织成立了全国医疗美容主诊医师培训系列教材编委会，负责制定医疗美容主诊医师的培训大纲和培训方案，并组织人员编写“全国医疗美容主诊医师培训系列教材”本套教材主要针对己经从事与美容相关学科的临床工作，符合《管理办法》的基本要求，并有志向专门从事医疗美容项目治疗的临床医师而编写。本套教材的系统性、实用性强，内容紧扣《管理办法》所制定的标准。经国家医学考试中心组织专家审定，本培训系列教材可以作为医疗美容主诊医师水平测试复习备考之用。读者可以通过对本套教材的学习，并接受省级以上卫生行政部门指定的医疗美容专业培训机构的正规培训，顺利取得“医疗美容主诊医师”的执业资格。
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《全国医疗美容主诊医师培训系列教材》共7本，分别为《美容主诊医师培训大纲与方案》、《美容医学基础》、《美容外科学（暂缺）》、《美容皮肤科学》、《美容中医学》、《美容牙科学》、《医疗美容技术（暂缺）》。
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《全国医疗美容主诊医师培训系列教材  美容医学基础》目录：
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第一篇 美容人文医学基础

第一章 美容医学概论

第一节 医学美学与美容医学整体学科的起源和发展

一、医学美学产生的必然性

二、医学美学与美容医学的发展历程

第二节 美容医学学科的定义、对象和学科基础

一、美容医学的概念

二、美容医学的研究对象

三、美容医学的学科基础

第三节 美容医学学科的基本任务和实施范围

一、美容医学学科的基本任务

二、美容医学学科的实施范围

第二章 医学美与医学美学

第一节 医学美

一、医学美的基本内涵

二、医学美的基本形态

三、医学美的本质和特征

第二节 医学美学

一、医学美学的概念和研究对象

二、医学美学学科的体系结构和基本任务

第三章 医学中的形式美

第一节 形式与形式美

一、美的形式与形式美

二、形式美的特征

三、构成形式美的感性因素

第二节 医学中的形式美

一、形式美法则

二、形式美法则在美容医学中的应用

第四章 医学美感与审美

第一节 美感与医学美感

一、美感及其特征

二、医学美感

三、医学美感的作用

第二节 医学审美

一、医学审美的概念和特点

二、医学审美需要的层次性理论

第五章 美容医学沟通与咨询

第一节 人际沟通与咨询

一、沟通与人际沟通

二、人际沟通的要素与特征

三、美容医学咨询与沟通学的关系

第二节 美容医学医患关系特点与模式

一、医患关系的定义

二、美容医患关系的特殊性

三、美容医患关系特点

四、美容医患关系模式

第三节 美容医学临床沟通的意义

一、临床沟通学的概念

二、临床沟通在美容医学中的意义

第六章 美容医学人际沟通的原理

第一节 人际沟通的影响因素

一、客观环境因素对沟通的影响

二、个人主观因素对沟通的影响

第二节 人际沟通的一般原则

一、人际沟通的目的性原则

二、人际沟通的象征性原则

三、人际沟通的关系性原则

四、人际沟通的后天性原则

第三节 人际沟通的社会心理原理

一、人际沟通中的首因效应与近因效应

二、人际沟通中的晕轮效应

三、人际沟通中的刻板效应

四、人际沟通中的定势效应

五、人际沟通中的投射效应

第四节 美容医学人际沟通的原则与技巧

一、美容医学人际沟通的原则

二、美容医学人际沟通的一般技巧

第七章 美容医学语言交流

第一节 语言交流基本原理

一、语言交流的特点

二、语言交流的能力

第二节 语言交流的技巧

一、语言交流中增加了解对方信息的技巧

二、语言交流中发送信息的技巧

第三节 美容医学语言交流的原则及其应用

一、美容医学语言交流的原则

二、美容医学语言交流原则在美容医学实践中的应用

第八章 美容医学非语言交流

第一节 非语言沟通系统

一、非语言沟通的概念与种类

二、非语言沟通的常用方式

三、非语言沟通的主要作用

第二节 美容医学沟通的距离和位置

一、人际沟通的距离

二、美容医学沟通的距离

三、常见的人际沟通位置

四、美容医学沟通的位置

第三节 美容医学沟通的空间环境

一、交流中的环境信息

二、美容医学沟通空间环境的基本要求

第九章 美容医学会谈沟通基础

第一节 临床会谈的种类与程序

一、会谈的种类

二、美容临床会谈的程序

第二节 美容临床会谈的基本技能

一、倾听

二、核实

三、澄清

四、提问

五、反映

六、阐释

七、沉默

第十章 美容医学与伦理学

第一节 伦理学概述

一、伦理学与医学伦理学的概念

二、美容医学伦理学的概念

第二节 美容医学与伦理学关系

一、医学伦理学与美容医学伦理学的异同

二、美容医学伦理学研究的意义与方法

第三节 美容医务工作者的美德

一、人的美

二、美容医务工作职业形象美

三、美容医务工作者的美德

第十一章 美容医学伦理学理论

第一节 医学道德基本理论

一、道德概念及其本质

二、医德概念及其原则

第二节 生命、健康与美容的辩证关系

一、生命价值和生命质量

二、生命健康与美容的辩证关系

第三节 美容医学道德难题

一、医学常见的道德难题

二、美容医疗技术的应用范围

第十二章 美容医学伦理原则

第一节 美容医学有利无伤原则

一、医学无伤害原则的含义

二、无伤害原则的伦理依据

三、医疗美容的伦理底线

四、坚持美容无伤害原则的必要性

第二节 美容医学知情同意原则

一、知情同意的含义及其功能

二、美容医学实施中的知情同意

第三节 美容医学保密原则

一、美容医学保密原则的含义

二、美容医学保密原则的意义

三、美容医学保密原则要求

第四节 美容医学诚信原则

一、诚信原则的含义及其意义

二、诚信原则在美容服务中的应用

第二篇 美容医学的生物医学基础

第十三章 美容医学的生物医学基础概述

第一节 美容医学的生物医学基础的含义

第二节 人体的基本构造和功能

一、人体的各系统、器官和组织

二、细胞的结构和功能

三、生物大分子结构和功能

第三节 人体的生长和发育

一、细胞的分裂增殖与分化

二、人体生长发育的基本时期

三、体格发育的各要素及评价

第十四章 头部

第一节 颅部

一、额顶枕区的软组织

二、颞区的软组织

三、颅顶部的血管和神经

第二节 面部

一、面部皮肤的特点

二、面部皮肤的朗格裂线和皱纹

三、面部浅筋膜及皮下支持韧带

四、面部脂肪

五、面部表浅肌肉腱膜系统

六、面部表情肌

七、面部皱纹与表情肌的关系

八、面部的血管与淋巴

九、面神经颅外分支

第三节 口腔

一、口腔的境界和结构

二、口唇

三、颊部

四、牙体、牙列与？

五、腭

第四节 鼻部

一、鼻的外部形态与标志

二、鼻部的层次结构

第五节 眼

一、眼部表面解剖

二、眼睑

第六节 耳

一、耳的形态及表面标志

二、耳廓的组织结构

三、耳廓的临床分型

第十五章 颈部

第一节 颈部的概述

一、颈部的境界和分区

二、颈部的主要标志及重要结构的体表投影

三、颈部的特点

第二节 颈部的组织层次结构

一、颈部的筋膜结构

二、颈部的血管

三、颈部的其他重要结构

四、颈部组织结构与美容手术的关系

第十六章 胸腹部

第一节 胸廓形状及骨性胸廓

一、胸廓形状

二、骨性胸廓

第二节 胸壁软组织结构

一、胸壁浅层结构

二、胸壁深层结构

第三节 女性乳房

一、乳腺的发生、发育与功能

二、乳房形态

三、乳腺的组织学结构

四、乳房的血液供应

五、乳房的淋巴引流

六、乳房的神经分布

第四节 腹部形状与结构

一、腹部形状

二、腹壁结构

第五节 脐

一、脐带的胚胎形成

二、脐内容及脐带生后遗迹

三、脐的部位

第十七章 盆部与会阴部

第一节 盆部

一、骨盆腔的构造和形态

二、盆内脏器

第二节 会阴部

一、肛门三角

二、尿生殖三角

三、会阴部血管及神经

四、外生殖器胚胎分化

五、女性外阴

六、男性外生殖器

第十八章 四肢

第一节 四肢的概述

第二节 上肢

一、肩部

二、臂

三、肘部

四、前臂部

五、腕部

六、手部

第三节 下肢

一、臀部

二、股部

三、膝关节

四、小腿

第十九章 皮肤

第一节 皮肤组织的构造

一、表皮的构造

二、真皮及皮下组织的构造

三、皮肤附属器的构造

四、皮肤的血管、淋巴管和神经

第二节 皮肤的生理功能

一、屏障功能

二、吸收功能

三、感觉功能

四、体温调节功能

五、分泌和排泄功能

第三节 皮肤的代谢

一、水的代谢

二、电解质的代谢

三、糖的代谢

四、蛋白质的代谢

五、脂肪代谢

六、黑色素代谢

第四节 皮肤的基本组织病理学概述

一、表皮的病理变化

二、真皮的病理变化

三、皮下组织病理变化

第五节 皮肤的再生与修复

一、皮肤再生与修复的方式

二、皮肤的创伤愈合

第二十章 内分泌与美容

第一节 内分泌腺组织及功能

一、垂体

二、甲状腺与甲状腺旁腺

三、肾上腺

四、胰岛

五、性腺

六、松果体

七、胸腺

第二节 激素的分类和作用机制

一、含氮激素的作用机制——第二信使学说

二、类固醇和固醇类激素的作用机制——基因表达学说

第三节 几种影响人体容貌和形体的激素

一、生长素

二、甲状腺激素

三、糖皮质激素

四、胰岛素

五、性激素

第二十一章 病因学与美容

第一节 遗传性因素

一、染色体异常

二、基因突变

第二节 免疫反应

一、变态反应

二、免疫缺陷

第三节 病原微生物

一、皮肤黏膜化脓性细菌

二、皮肤、黏膜感染性分枝杆菌属

三、皮肤黏膜感染性病毒

四、皮肤黏膜感染性真菌

五、其他皮肤黏膜感染性微生物

第二十二章 人体衰老的生物医学基础

第一节 人体衰老的一般特征

第二节 人体衰老的生理性变化及特征

一、皮肤系统的老化特征

二、内分泌系统的老化特征

三、神经系统的老化特征

四、免疫系统的老化特征

五、感觉器官的老化特征

第三节 人体衰老的机制

一、遗传程序学说

二、自由基学说

三、错误成灾学说

四、体细胞突变学说

五、交联学说

六、免疫学说

七、神经内分泌学说

第四节 皮肤衰老与抗衰老

一、皮肤衰老的机制

二、延缓皮肤衰老的方法

第二十三章 干细胞在整形美容医学中的应用前景

第一节 干细胞概述

一、干细胞的概念

二、干细胞美容的目前状况与应用前景

第二节 表皮干细胞

一、表皮干细胞的分布与生物学特性

二、表皮干细胞的应用前景

第三节 脂肪干细胞

一、脂肪干细胞的来源与生物学特性

二、脂肪干细胞的应用前景

第四节 脐带间充质干细胞

一、脐带间充质干细胞的分布与生物学特性

二、脐带间充质干细胞的应用前景

第三篇 容貌与形体美学

第二十四章 容貌与人体美学概述

第一节 容貌美与人体美学概念

一、容貌和容貌美的概念及审美意义

二、人体美与人体美学

第二节 人体文化与人体审美观

一、人体审美观的形成与发展

二、中西方人体审美观比较

三、两性审美观

第三节 容貌分析的方法与程序

一、容貌美学分析的基本程序

二、容貌美学分析的方法

第二十五章 人体形式美学

第一节 人体形式美概念

一、人体形式美的构成

二、人体形式美的规律

第二节 人体比例与黄金分割

一、关于人体比例美的学说

二、人体的黄金分割美

第三节 人体曲线美

一、曲线与曲线美

二、曲线美与人体曲线美的内涵

第二十六章 容貌与面型美学

第一节 容貌美的结构形态和特征

一、容貌的结构与形态

二、容貌结构形态美的基本特征

第二节 容貌的动态美感及其个性特征

一、容貌动态美感的一般意义

二、笑—容貌动态美感的核心

三、容貌美感的个性特征

第三节 面型与容貌美

一、面型的解剖结构

二、面型的分类

三、面型美的比例关系

四、面型美的多样性特征

第四节 头型与容貌美

一、头型与容貌美

二、头型的分类

第二十七章 容貌与五官美学

第一节 眉与容貌美

一、眉的结构特征

二、眉的美学功能和意义

三、眉的美学观察和分型

四、眉型的分类

五、眉的形态审美标准

第二节 眼与容貌美

一、眼睛的结构特征

二、眼的美学功能和意义

三、眼的美学观察

四、眼型的分类

五、眼睛的形态审美标准

第三节 鼻与容貌美

一、鼻的结构特征

二、鼻的美学功能及意义

三、鼻的美学观察

四、鼻的分型

五、鼻的形态审美标准

第四节 耳与容貌美

一、耳的结构特征

二、耳的美学功能及意义

三、耳的美学观察

四、外耳的分型

五、耳的形态审美标准

第五节 唇与容貌美

一、唇的形态结构

二、唇的美学功能和意义

三、唇的美学观察

四、唇的形态观察及分型

五、唇的形态审美标准

第六节 齿与容貌美

一、牙齿的结构特征

二、牙齿的美学功能及意义

三、牙及牙列的美学观察

四、牙列的分型

五、齿的形态审美标准

第七节 颏与容貌美

一、颏的结构特征

二、颏的美学功能和意义

三、颏的美学观察

四、颏的分型

五、颏部的形态审美标准

第二十八章 人体躯干和四肢的美学

第一节 人体躯干和四肢美的基础

一、骨骼构成了躯干和四肢美的基本“框架”

二、肌肉决定躯干和四肢美的基本“体”

三、脂肪和皮肤决定了躯干和四肢的质感

第二节 颈、肩与背部美

一、颈部美

二、肩部美

三、背部美

第三节 胸部与乳房美

一、胸部美

二、乳房美

第四节 腰、腹、臀部美

一、腰部美

二、腹与脐部美

三、臀部美

第五节 四肢美

一、上肢美

二、下肢美

第四篇 美容医学心理

第二十九章 美容医学心理学概述

第一节 心理与心理学概述

一、心理学和心理的概念

二、心理学的内容

第二节 美容医学心理学概述

一、美容医学心理学的概念和对象

二、美容医学心理学的基本内容

第三十章 求美者的人格特征

第一节 人格与人格理论

一、人格的概念

二、人格理论

第二节 体象与美容医学

一、体象的概述

二、消极体象

三、体象与美容医学实践的关系

第三节 体象与人格、自我的关系

一、人格与体象、容貌的关系

二、自我观念与体象

第三十一章 美欲、求美动机和行为

第一节 心理需要与动机

一、心理需要概述

二、动机概述

第二节 心理需要与美欲

一、美欲与本能

二、美欲与心理需要的层次关系

第三节 求美动机与从属求美行为

一、求美动机概述

二、从属性求美动机

三、病态求美动机的种类

第三十二章 容貌缺陷心理学

第一节 容貌缺陷心理学概述

一、容貌缺陷心理学的定义

二、阿德勒“器官的自卑感和补偿”理论

三、容貌缺陷感与心理困难

第二节 心理防御机制与容貌缺陷的心理补偿

一、心理防御机制的概念与种类

二、容貌缺陷的心理补偿与平衡

第三节 容貌缺陷者的心理问题

一、容貌缺陷者的心理特点

二、容貌缺陷者的心理干预方法

第三十三章 美容社会心理学

第一节 美容医学与社会心理

一、求美行为的社会心理研究

二、容貌与社会知觉的研究

第二节 容貌与人际交往和吸引

一、容貌与第一印象

二、容貌的价值与作用

第三节 美容与社会态度、偏见和从众行为

一、社会态度与美容观

二、美貌和美容的偏见

三、美容与从众、流行心理

第三十四章 美容受术者的心理与心理护理

第一节 心理定势与美容效果评价

一、美容医学实践中的心理定势

二、美容受术者对手术者心理定势的影响因素

三、情感和理智效应

第二节 对美容手术的期待和术前心理疏导

一、美容受术者的期待

二、美容术前心理疏导

第三节 美容受术者的术后心理反应

一、一般手术后患者的心理问题

二、美容受术者的情绪反应过程

第四节 美容术后康复期的心态

一、美容治疗康复期手术者消极心理

二、美容受术者的心理调适

第五节 美容手术失败与患者不满意

一、美容手术失败对受术者的心理影响

二、美容求术者对手术不满意的原因

第六节 美容手术失败者的心理及其护理

一、客观美容手术失败患者的心理特点与护理

二、主观美容手术失败患者的心理与护理

第三十五章 美容与心理障碍

第一节 心理异常与美容心理的关系

一、心理异常概述

二、心理异常与美容心理的关系

第二节 美容与神经症

一、神经症概述

二、神经症的诊断标准

三、神经症的一般表现

四、容貌因素导致的神经症

第三节 损容性心身疾病

一、心身疾病与损容性心身疾病

二、心身疾病的病因与诊断

三、心身疾病的治疗原则和方法

第四节 神经性厌食症

一、神经性厌食症概念与临床表现

二、神经性厌食症的诊断与治疗

第五节 肥胖症

一、肥胖症成因与心理

二、肥胖症的心理治疗

第六节 损容性皮肤心身疾病

一、银屑病

二、寻常型痤疮

三、黄褐斑

四、斑秃

五、雄激素源性脱发

六、休止期脱发

第三十六章 体象障碍与躯体变形障碍

第一节 体象障碍和躯体变形障碍

一、体象障碍概述

二、躯体变形障碍概述

第二节 躯体变形障碍的临床表现与损害

一、躯体变形障碍的临床表现

二、躯体变形障碍的损害与并发症

第三节 躯体变形障碍的诊断与治疗

一、躯体变形障碍诊断标准

二、躯体变形障碍诊断程序

三、躯体变形障碍鉴别诊断

四、躯体变形障碍筛查和诊断工具

五、躯体变形障碍治疗
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