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中华人民共和国成立后,在党中央、毛主席、周总理等的正确领导下,祖国医学重见光明。“团结中西医”定为卫生工作三大方针之一。毛主席提出了“中医药学是个伟大的宝库,应当努力发掘,加以提高”,制定了中医政策,使中医工作重新纳入了国家的卫生事业。
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在党和政府的正确领导下,在北京成立了中医研究院,各省创建了中医学院和中医药研究机构。全国各县市普遍成立了中医院。上世纪90年代,卫生部和人事部、国家中医药管理局确定了全国500名老中医药专家学术经验继承工作指导老师并开展继承工作。200年在全国范围内又评选出了首届30名国医大师,相继为他们和名老中医在全国建立了220个传承工作室,并建立了64家学术流派工作室。为国家培养了大批中医药人才,使中医的基本理论、整体观念和个性化辨证论治的思维方法进一步受到重视和发展。不仅振奋了中医界,也使青年中医看到了中医的光辉前景。尤其是中医药治疗急性、热性传染病,“非典”,甲型流感,禽流感等疾病,不仅疗效高、病程短、费用低,并且很少出现后遗症,震动了全国人民,同时也震动和影响了全世界,使世界人民信中医,用中药治病乃至办学校,成立中医医疗、研究机构,派人来中国学习中医蔚然成风。目前有170多个国家和地区与我国建立了中医药协作和合作关系。中医药在国内外出现了空前的大好形势。
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全国名老中医张奇文教授,忠于中医事业,退而不休,为了总结和传承中医学术,近年来连续出版了四辑《名老中医之路续编》,该书的出版震动了全国,影响了世界。现在中医药人才辈出,特别是在当前全国涌现出了一大批名中医,他们热爱中医药事业,苦心钻研岐黄仁术,医德高尚,医术精湛,在广大人民群众中树立了良好的中医人形象,为中医学术传承和发展作出了新的贡献。张奇文教授等结合当前中医药的大好形势和名中医的成才之路,又主编了《名老中医之路续编(第五辑)》,相信该书出版后将对宣传中医,抢救中医学术,继承发展名老中医学术思想和经验,弘扬中华文化,进一步培养新一代名中医,促进中医传承,进一步解决中医后继乏术等问题,作出历史性的贡献。
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《名老中医之路续编》书目：
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名老中医之路续编  第1辑
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名老中医之路续编  第2辑
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名老中医之路续编  第3辑
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名老中医之路续编  第4辑
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名老中医之路续编  第5辑
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近百年来,中医之命运一言以蔽之曰:“道路坎坷!而近百年来不少名老中医却在坎坷中,走出自己的路来,这真不容易。
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使我们佩服不已的是周凤梧、张奇文、丛林三位同志,抓住了这百年中医之命脉,发动当代之名老中医,把自己成才之道,一一道来,留下了一笔难得的珍贵史料。《名老中医之路》成书于1985年1月,共三辑。第二辑为当代名老中医回忆的文章,第三辑为门人回忆新中国成立前后款去的名老中医的文章。而今第一、三辑之主人,正如200年版编者所说:“由于时间的推移和十年动乱的原因,目前尚在的名中医学者和名老中医已经寥若晨星了。”而第三辑的执笔者佔计年龄也都在50岁以上了。从传承中华文化的角度看,主编者,其功亦大矣!
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新中国成立前中医教育不被政府承认,但允许师承与自学,可通过考试得以行医。少数省、市如北京、上海、广东等设立有中医学校,但其培养的人数,在当时数十万中医群中只是少数。新中国成立以后,1956年北京、上海、广州、成都共成立了四所中医学院,学制六年,但56级、57级人数均不过百人。因此全国中医人数日减,而能被称为名老中医者乃当代中医的脊梁了。这些脊梁如何成长的,集中起来,就是时代的精华了,《名老中医之路》应该看成是20世纪中医药学重大科研成果—一软科学研究重大成果。
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新中国成立后半个世纪,中医教育培养了不少优秀人才,但从临床学角庋看,人才在重西轻中的指导思想培养下,正在走下坡路中医近百年历尽坎坷,但推而不倒,全靠临床有效,而且简、验、便、廉。经历了SARS之战,更显示出中医药潜在的优势,在世界医学中独树一帜。20世纪80年代针灸走出国门,走向世界,为世界人民的健康保健作出了贡献。
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中医人才的培养,应走什么路?《名老中医之路》给我们以很重要的启示。统观全书,除了祖传及名医出高徒之外,不少名医是自学成才的,其中还有一些是学徒、工匠出身的,例如李聪甫、刘炳凡先生。从多次接触中,我感觉到李聪甫先生学识渊博,古文功底湛深。他是13岁进九江市恒兴药店当学徒时,开始他的洽学生涯的。当时他答应老板的一切条件,只提出一个要求—准许他夜里看书。老板问:“看什么书?”他答道“医书、药书。”老板吩咐:“你守夜店,二更上门板后,就在柜台上看吧。”他从《药性赋》开始,既背诵又品尝,以体验中药之性味。3年学徒,读完了《药性赋》、《汤头歌诀》、《濒湖脉学》、《金匮心典》、《素灵类纂》、《来苏集》、《伤寒明理论》、《医宗必读》等14套名著,同时把能收到的小费积攒起来全部都用作买书。正如他文章所说:“学徒3年,我打了点中医理论的基础,作了一点学习医药的准备,这期间我没有老师上课,也没有谁来布置作业,更没有谁来考试和阅卷,全靠自问自答做了能够儆的学业。”3年徒满,他又到石福生药店帮工,跟随石椿山先生3年,帮工不领薪水,从师不缴学费。一代名医李聪甫就是这样成长起来的。
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又如刘炳凡先生,读了4年小学,又念了3年“子日诗云”,14岁便跟着当篾匠的父亲操起篾刀以维持生计。他不甘心学业中断,一边做工,一边自修。“3年的工余时间,读完《古文观止》、《资治通鉴纂要》、《古文辟类纂》、《唐诗三百首》、《史记精华》等等,然后走上岐黄之路。υ他被乡人称为篾匠秀才,后拜柳四公及杨春园为师,努力向上而成为湖南中医研究院的研究员、国家级名医。
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岳美中先生也是自学成才的典范。他受周总理委派,前往印尼为苏加诺总统治疗肾病,在世界名医会诊中,他用中医药针灸治疗,把经西医诊断准备切除的肾保留下来。《名老中医之路》那自传式的文章诚可贵也诚如岳美中先生所说:“在祖国医学发展的长河中,每一代中医都有自己不容推卸的责任。我们这一代中医是幸福的,也是欤坷的。半个多世纪以来,我亲见了中医界的同道们,在旧社会痛苦自处,与反动派的压迫作抗争,对偏见者的歧视不动摇,在存亡、兴衰的磨难中迎来了国家的解放,为民族保存和继承丰富了中医学这份珍贵的遗产。他们是无愧于历史的。”这就是所有作者的心声。
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当然,《名老中医之路》所收录的名家也有科班出身的,例如方药中先生还是西医名牌大学的半业生,对中西医学都有深刻的认识,值得参考。
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这样一本好书,自1985年第三辑出版之后,脱销已久,盼望了二十年,2005年第三次印刷合订出版。周凤梧教投已于10年前仙逝,如何将此项工作继续下去,看新一轮名老中医是如何成才和治学的,也是摆在当前发展中医事业面前的一项緊迫任务。南通传承高层论坛会议之后,接张奇文教授手书,说“正在编辑出版《名老中医之路续编》,闻之不胜雀跃,并遵命乐为之序。
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