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《湖南省中医单方验方精选》PDF电子书共9巨册，由人民出版社2015至2017年出版。vOs万圣书城

《湖南省中医单方验方精选》丛书收集的单方验方来源:湖南籍医家编著的单方验方著作(含手抄本、古籍)、湖南省各出版单位出版的单方验方书刊、湖南省内个人捐献的单方验方、国内医药期刊及医药书籍发表与湖南医家有关的单方验方内容，截止于2009年vOs万圣书城

二、《湖南省中医单方验方精选》按临床学科分册岀版，分为内科、外科、妇科（暂缺）、儿科、骨伤科、五官科、针灸科，共10册。丛书目录及病证分类按全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材排列，以病统方，每个病证中先列单方。vOs万圣书城

三、《湖南省中医单方验方精选》的单方验方分别按9个类别(方名、组成、功用、主治、方解、制法、用法、注意事项、方剂来源)整理相关内容。“方名”采取“药物名十剂型”或“药物名组合十剂型”的方式命名，“功用”和“方解”根据主治病症和组方药物性能予以补充完善(2味药以内组成的为单方，“方解”从略)，以利于中医药工作者和大众更好地应用。vOs万圣书城

四、为保持原貌，又考虑单方验方应用的准确性，同时便于检索，丛书中某些疾病采用中西医病症名共存。vOs万圣书城

五、原书中的药物名、剂量单位尽量保持原貌。有些药物名在“注意事项”中加注了通用药名或俗名，以防“同名异药”、“同药异名”之误。药物用量，除儿童用药或特别说明外，均指成人用量。一些现代禁用药釆用替代药物，如“虎骨”用“狗骨”替代，“犀角”用“水牛角”替代，并加大剂量。vOs万圣书城

《湖南省中医单方验方精选》书目：vOs万圣书城

湖南省中医单方验方精选    内科 上册

湖南省中医单方验方精选    内科 中册

湖南省中医单方验方精选    内科 下册

湖南省中医单方验方精选    外科 上册

湖南省中医单方验方精选    外科 中册

湖南省中医单方验方精选    儿科

湖南省中医单方验方精选    骨伤科

湖南省中医单方验方精选    五官科

湖南省中医单方验方精选    针灸科

妇科*（*暂缺）vOs万圣书城
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《湖南省中医单方验方精选》出版说明：vOs万圣书城

单方验方是人民群众与疾病斗争最直接的实践与经验总结，具有简、便、效、廉等特点，深受民众喜爱，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡献。vOs万圣书城

新中国成立以后，党和政府一直高度重视整理挖掘中医单方验方。1958年召开的全国中医中药工作会议号召开展搜集民间诊疗经验的运动，此后，全国各地广泛开展了收集秘方验方的运动;1969年，中医界开展了“一根针和一把草”的活动，积极整理了简便、实用的民间药方和技术;1982年，国务院组织对全国中医药资源进行普查，收集了10万余个民间单验方，对其进行筛选和整理，编印了《中国民间单验方》一书;1983年，卫生部发出“关于整理研究民间单、验、秘方等有关问题的通知”，要求“各省市自治区卫生厅局可选择一所中医机构负责收集、整理、研究散在本地区的单、验、秘方和特效疗法;对筛选出的方剂、疗法，要组织临床验证;对疗效卓著的，经过正式鉴定后可推广应用，并进一步组织力量对其作用机理进行探讨研究”。2006年，国家中医药管理局又出台《国家中医药管理局受理中医药无偿捐献管理办法(试行)》，对民间医药的捐献及收集整理等工作进行了规范。2010年7月，卫生部和国家中医药管理局就加强民间医药工作专门召开研讨会，会上提出:“通过对民间医药的收集、整理和研究，使大量散于民间的安全有效的中医药特色诊疗技术和方法、方药、器械得到传承保护，合理开发和安全利用，造福广大人民群众。”这些为我国的单方验方收集整理提供了政策支撑。vOs万圣书城

湖南是中医药资源大省，湖湘中医，源远流长。几千年的积淀与传承，留下了大量宝贵的中医药资源，我们有责任加以保护、挖掘，并整理提高。迄今已整理出版了湖湘名医《湖湘历代名中医传略》)、名著(《湖湘当代名医医案精华》《湖湘名医典籍精华》)、名药(《湖南药物志》)，但对湖湘“简、便、廉、验的有效方剂没有系统全面整理过，大量有效的民间单方验方因为传承后继乏人，面临失传。在党和政府保护民族文化遗产的政策下在相当一段时间内，湖南省也整理了许多单验方书，目前可见到有100多本，其中最有特色的是《湖南省中医单方验方》，1959年湖南医学院编辑的《中医单方验方汇编》，各地市县也对当地的一些单方验方进行了汇编，但是涉及面不大，推广不力，且多为非正规出版物，因此全面、科学、系统地整理湖南单方验方，已成为发展我省中医药事业中迫在眉睫的抢救性工作。vOs万圣书城

为此，湖南省政府、湖南省人大常委会1998年9月颁布了《湖南省中医条例》，第十六条强调“加强中医药文献的保护、整理、开发和利用，鼓励捐献有价值的中医药文献、特效方药和专门技术”。2007年3月，湖南省委、省政府又作出了《关于加快中医药发展的决定》，提出“要加强民族医药的发掘、整理与开发研究，促进民族医药理论发展和技术推广。中医医疗机构要积极开展常见疾病中医药诊疗方案、非药物疗法及名老中医经验方、民间单方验方的研究推广，努力提高中医临床疗效”，传承中医药优秀文化，挖掘民间中医药技术资源，加强中医专科专病的建设，提升中医药为人民健康服务的能力和水平，进一步促进湖南中医药事业的发展。2009年8月，湖南省中医药管理局决定在全省范围内开展收集整理中医药单方验方工作，并将单方验方整理开发作为重大科研专项来实施。本项目是新中国成立以来湖南省规模最大、最系统、最科学的一次单方验方整理研究，是对多年来民间中医献方呼声的回应，是对新中国成立以来所有湖南单方验方正规与非正规出版物的一次大整合。历经4年全面收集了湖南省内编印的各种图书、古籍和期刊中属湖南籍医生(截止于2009年)记载的中医药单方验方，共收集单方验方近5万个;并根据《湖南省中医条例》关于“加强中医药文献的保护、整理、开发和利用，鼓励捐献有价值的中医药文献、特效方药和专门技术”的规定，尊重中医药单方验方持有人的意愿，由省中医药管理局牵头，省内各地市县卫生主管部门具体组织实施，在全省开展“中医药单验方捐献活动”，共收集捐献方500余个。由专家对收集的资料进行甄别和遴选，按学科进行分类和整理，剔除重复和不真实的信息，考核甄别其实用性，并对原始资料缺少的部分内容进行补充和完善。此次我省中医药单方验方收集整理是新中国成立以来首次开展的规模宏大、内容广泛、程序复杂的工作，是一项功在当代、利在千秋的惠民工程，有助于继承和发扬中医药学术，提高中医药临床诊疗水平，并带动中医医院相应专科的开展，促进中医药事业发展;从收集整理的中医单方验方中筛选确有疗效的优势处方开展临床研究，既可以促进我省中医药产业发展，也有益于中医药优秀文化的传承和发展，具有十分重要的意义。vOs万圣书城

《湖南省中医单方验方精选》丛书按临床学科分册出版，分为内科、外科、妇科（暂缺）、儿科、骨伤科、五官科、针灸科，各科精选的单方验方分别按9个类别(方名、组成、功用、主治、方解、制法、用法、注意事项、方剂来源)整理相关内容。“功用”和“方解”是根

据主治病症和组方药物性能予以补充完善，为本次整理之特色，以利于中医药工作者和大众更好地应用，为本书整理研究之目的。vOs万圣书城

《湖南省中医单方验方精选》的出版，得到省政府、省财政厅的大力支持，一直在湖南省中医药管理局的直接领导下进行，并得到各地市州卫生部门的大力支持，湖南中医药大学对本项目的研究予以大力支持和帮助，中南大学湘雅医学院、湖南师范大学、南华大学、吉首大学及湖南省其他院校图书馆、湖南省图书馆、湖南省各地市图书馆、湖南科技情报所等单位在单方验方资料收集方面给予了大力协助;还有众多关心湖南中医药事业发展的人士纷纷“捐方”、“献宝”，并来电来函，倾注巨大的热情。在此，向一直关心该丛书出版的各位领导、专家学者、各界人士表示衷心的感谢!丛书出版前后历经四载，有关工作人员付出了大量心血和精力，特在此致以敬意!对书中所引文献资料之著者，在此也一并谨以致谢! vOs万圣书城
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