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 《中医养生大辞典》PDF电子书全1巨册（1300余页），由人民卫生出版社2013年出版。156万圣书城

《中医养生大辞典》收词27000余条，内容涵盖中医养生常用名词术语、思维方法、基本理论、基本原则和常用方法，中医养生常用中药、方剂和穴位，以及古今中医养生历史人物、养生文献、养生格言等。首次对我国中医药文献宝库中的养生内容进行全面系统整理与研究，是一部集大成的养生专科辞书。156万圣书城

《中医养生大辞典》是一部较全面反映中医养生学术思想、养生方法及其应用的综合性工具书，是国家科技部于2007年批准的重点研究课题“中医传统养生保健方法系统研究”的主要内容之一。由陕西中医学院30 多位专家分工协作，历时3年编写而成。共收录上起先秦，下至当代，凡中医养生学范畴内各类词语17600余条。156万圣书城

    《中医养生大辞典》内容涵盖中医养生常用名词术语、思维方法、基本理论、基本原则和常用方法，中医养生常用中药、方剂和穴位，以及古今中医养生历史人物、养生文献、养生格言等。首次对我国中医药文献宝库中的养生内容进行了全面系统整理与研究，是一部集大成的养生专科辞书。所收录的辞目，既含有条目、别名、内容所属范畴、释义等辞书的基本要素，更着重于介绍其学术特色和方法。纠正了中医养生某些概念上的模糊和混乱，正确处理了辞书的稳定性与时代先进性的关系，整体内容编写以内涵准确、言简意明、通俗易懂、实用性强，检索方便为准绳。156万圣书城

156万圣书城

156万圣书城

156万圣书城

《中医养生大辞典》出版说明：156万圣书城

大型养生工具书《中医养生大辞典》不仅仅是详细地介绍了养生知识的相关词汇和术语的

工具书,而且全面反映了各个层面的养生知识,因而也是从事养生事业一部不可多见的养生知识大全。我在认真翻检全书内容之后发现,该书所选的17600多条有关养生内容的词条,全面涵盖了中医养生知识的各个层面,详尽、简要、准确、明白、严谨地诠释了“什么是养生”、“为什么要养生”、“养生要养什么”、“怎样进行养生”、“养生理论是怎样发生的”等等读者最容易产生的有关养生知识之疑窦。156万圣书城

其一,《中医养生大辞典》中肯地解答了什么是养生。养生是指人类为了自身生存和健康长

寿,根据生命发展的客观规律所进行的能够保养身体、减少疾病、增进健康的一切物质活动和精神活动。养生,又称摄生、道生,即保养生命。广义而言,泛指一切有益于身心健康的方法,是先秦养生家、尊生家、全生家三个学术流派观念的集合;狭义而言,仅指上述三个学术流派中“养生家”的学术立场。一般而言,主要是指广义上的养生。156万圣书城

其二,《中医养生大辞典》准确地回答了为什么要养生。一是社会发展的需要。随着经济和

社会的高速发展,人民群众生活水平的大幅提高,养生保健越来越受到人们的高度重视。盛世讲养生,这是养生知识体系两千多年来发展历程的规律。纵观人类发展历程的轨迹后不难发现,每逢社会处于长治久安、人民生活安居乐业、经济繁荣昌盛的时期,人们就会明显地更加重视养生、需要养生,养生知识也就相应地得到长足的发展。时代发展的今天,我国的经济、政治和文化事业都呈现出蒸蒸日上、蓬勃发展之势,可谓是一派太平盛世的景象。应该说生活在当代的人们是十分幸福的,当然我们也期盼幸福的生活长久和持续,对于广大民众而言,就会把养生、保健之事自然而然地提到议事日程上来。由于社会物质生活条件的提高和卫生保健措施的完善,一方面是人们的寿命得到普遍地延长,另一方面是我国人口日渐呈现出趋于老龄化的态势,这就必然要求养生保健和医疗资源与之同步发展。二是人类自身的追求。人类是大自然之子,是地球发展到特定阶段的必然产物。从茹毛饮血、树叶兽皮蔽体的人类先祖,经历了世世代代的更替和进化,人类越来越认识到生命的宝贵,认识到宝贵生命在自然灾害、在人类疾病来临时的脆弱。时至今日,《黄帝内经》所倡导的“以人为本”的观念已经深入人心,同时人们也清醒客观地认识到生命的有限性,正所谓“生老病死是生命发展的必然规律,健康长寿却是人类坚持不懈的追求”。人们的健康、养生观念也不断发生着转变,仅仅是身体无病已不能称之为健康只有一个躯体、心理以及社会适应能力三方面均完美的人,才能称之为是真正的健康。作为个人来讲,养生的真正目的在于“增强体质,预防疾病,延缓衰老”。只要认真阅读《中医养生大辞典》,“为什么要养生”的理由便可以由然而解。156万圣书城

其三,《中医养生大辞典》全面、详尽、准确、明白、严谨地回答了怎样进行养生。怎样进行养生的问题不但是《中医养生大辞典》全书内容的主体,而且全面、翔实、具体、科学、严肃地向人们从理论层面昭示了养生原则,从技术层面上全面介绍了各种养生方法,也是《中医养生大辞典》的特色之一。本书从养生原则和养生方法两个方面向人们昭示了如何养生。就养生原则而言,中围绕着¨顺应自然”、“形神兼养”、¨和谐守度”、“重调脾肾”、¨动静结合”、“畅通经络”、“扶正避邪”、“因人施养”、“综合调养”、“持之以恒”等养生的基本原则,以及¨顺时养生法”、¨情志调摄法”、“饮食养生法”¨动静养生法”、¨针灸推拿养生法”、“药物养生法”等等养生技术层面的具体操作方法和内容。尽管养生的内容很多,无论采取何种方法养生,其实质都在于通过养脏腑、养气血、养津液、养经络、养神,达到¨增强体质,预防疾病,延缓衰老”的目的。简单地说,就是要通过养生活动达到¨健康长寿,心情愉悦,尽享天年”的最佳效果。生老病死是生命发展的必然规律,健康长寿是人类坚持不懈的追求。随着社会物质生活条件的提高和卫生保健措施的完善,一方面人们的寿命普遍延长,人口逐渐呈现出老龄化趋势,另一方面人们的生活方式大大改

变,生活节奏大大加快,劳动类型发生转变,社会竞争也日益激烈,疾病谱也在发生着变化,迫切需要养生保健和医疗资源与之同步发展,这就要求我们对与人类休养生息密切相关的中医养生理论体系有全面系统的了解。156万圣书城

其四,《中医养生大辞典》透彻明白地告诉人们“养生究竟要养些啥”。“养生要养啥?这是《中医养生大辞典》重点选录词条的原则之一。大凡涉及阴阳、精、神、气、血、津液、经络、脏腑,以及与其调治的方法、方剂、药物、刺灸、推拿按摩等内容,都在于告诉人们“养生要养啥”和“怎样养”的问题。因此,无论人们采取什么方法进行养生,都是通过调养人体的阴阳、气血、津液、脏腑、经络,以及心神,而这其中又是以调养五脏为养生之本的。因为《黄帝内经》在对人类生命运动规律进行深入研究后发现,五脏是生命活动的核心,据此提出了“人以五脏为本”的著名观点,并将这一观点体现于其创立的养生理论之中。这也是《中医养生大辞典》选取此类辞目的依据。156万圣书城

其五,《中医养生大辞典》全面地介绍了养生理论知识是怎样发生的。养生理论究竟是怎样

发生的?这是研习养生知识的人不能不思考的问题。“摄生”一词最早记载于老子的《道德经五十章》。“养生”一词最早见于《庄子》,《庄子》有三篇出现了养生一词,但均指“休养生息”。如何理解养生一词,若站在统治阶层的立场上,叫做“休养生息”,若站在医学学科的立场上,就称之为“养生”。民众的“休养生息”是其进行“养生”的前提和基础,而“养生”是“休养生息”的最高境界和最佳状态。所以养生的理念是庄子最早提出的。此后《吕氏春秋·节丧》所言的“知生也者,不以害生,养生之谓也”,则明确了养生的医学立场。《黄帝内经》的成书是养生学形成的标志。在《黄帝内经》问世以前的养生学散见于诸家言论之中,与中国传统文化密切相关,因为缺乏中医理论的指导,尚不能称之为中医养生学,而应当称其为中国传统养生学。《黄帝内经》的成书,是养生学形成的标志。那么这一套养生知识体系是怎样形成的呢?其形成的过程有着复杂的背景。一是社会因素。人们渴望长生不老,减少病痛的发生,是养生发生的真正社会因素;还有人们对神仙的盲目崇拜和对长生不老的不懈追求。156万圣书城

正是在这种社会背景下,中医养生体系建立和发展起来,至少在一定程度上它对后世养生学具有启迪作用。二是哲学因素。“科学发展史告诉人们,任何一门学科的发展都离不开哲学。”中医养生学的发展过程也离不开哲学的沃土。恩格斯在其《自然辩证法》中也指出:“不管自然科学家们采取什么样的态度,他们总还是在哲学的支配之下。”中医养生体系在其建构过程中也不断受到中国古代哲学的影响,正因为如此,作为中医养生体系核心的原则和方法也处处闪烁着哲学的光芒。凡《中医养生大辞典》中涉及诸如阴阳、五行、精气、神论等词条,无不与此有关。三是丰厚的文化背景。先秦诸子的学术思想对“养生”理论的形成均有深刻的影响。具体来讲,有《易经》提出的“贵人重生”、“居安思危”、“天人相应”、“中和平衡”等,有道家提出的“道法自然”、“以柔为贵”、“清净无为”、精气学说”,以及“杂家”代表吕不韦的《吕氏春秋》中“本生”、“重己”、“贵生”、“情欲”、“尽数”、ˆ先己”诸篇所论内容等均与养生有关,堪称集先秦诸家养生学之大成。书中详细阐明了讲究养生以求长寿的道理及方法,广泛涉及人性及养生学领域的诸多命题,丰富了养生学内容,提出了“主动”、¨顺生”、“适欲”、“养性”等养生要求。四是古代自然科学知识的渗透和影响。在“人与天地相参也,与日月相应也”(《灵枢·岁露论》观念的影响下,养生理论在其形成过程中,将人类的养生活动与天文学、地理学、气象学、物候学所涉及的诸如年节律、四季节律、月节律、昼夜节律等知识融合在一起。156万圣书城

大凡与天时、节令、气候有关的辞目,无不体现着古代其他自然科学知识对养生理论发生的影响。五是医学知识背景。养生学有广泛的社会学内涵,但是仍然属于医学学科的知识范畴,因此养生理论的形成无论如何无法脱离医学知识的涵养和浸润。《黄帝内经》成书前后是中医养生理论体系建构的时间背景,彼时的医学知识是中医养生理论体系建构的医学基础。我国先民们最初的医疗实践是在与大自然斗争的过程中逐渐形成的,在漫长的历史发展过程中,医疗实践日渐丰富,然后经春秋战国时期医家们的总结、发挥,升华成为医学理论。养生知识是伴随着《黄帝内经》的成书而发生的,因此说,是《黄帝内经》将养生知识纳人到医学知识体系之中,是《黄帝内经》成就了养生的理论,同样也是《黄帝内经》确立了养生的内涵、养生的目的和意义、养生的原则和方法。自此以后,养生知识才成为中医学知识体系中的重要内容和分支学科。我们在研习时务必要站在中医的学术立场上从事养生的相关事业,舍此则会使养生事业背离其医学的宗旨而发生偏差。只要阅读了这些内容,就不难得出如上结论。读罢陕西中医学院周永学、孙理军教授主持编著的《中医养生大辞典》,掩卷沉思良久,除了上述几点感想之外,还认为此书不单是一部检索中医养生学科有关知识的大型工具书,由于书中收载了中医养生学科各个层面的内容,也是一部有关中医养生知识的百科全书,因而可以将其称为“百科全书式的中医养生辞典”。这是陕西中医学院的学者们为了矫正目前养生市场之状态,顺应国人盛世求养生之需求所作出的突出贡献。156万圣书城
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