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《图说中医系列》出版说明：6Ys万圣书城

按摩疗法即推拿疗法,是中医外治法的重要组成部分,几千年来为中华民族的健康事业做出了巨大贡献。随着社会的进步,人们生活水平的不断提高,按摩疗法这种既简便有效,易于实施,又安全无副作用的绿色疗法越来越受到人们的欢迎。其特点可概括为“多、快、好、省”四字。6Ys万圣书城

1.适应症多。经临床实践,按摩疗法对内科病症(失眠、消化不良、中风后遗症、眩晕、泄泻、便秘、头痛、郁证、面瘫、痿证、痹证等)、骨伤科病症(颈椎病、腰椎间盘突出、坐骨神经痛、肩周炎、各关节疼痛等急慢性软组织损伤)、头面五官科病症(近视、眼睑下垂、牙痛、颞颌关节紊乱、鼻炎、失音、耳鸣等)、妇科病症(月经不调、痛经、更年期综合征、产后病、子宫脱垂等)、儿科病症(小儿腹泻、小儿疳积、惊风、遗尿、先天性斜颈等)等多科病症具有良好的疗效6Ys万圣书城

2.临床见效快。对软组织损伤等疾病,一般按摩一两次就可以见效;些慢性病经过一两个疗程的治疗,也可以逐渐痊愈。6Ys万圣书城

3.预后良好。一般的常见病,治愈后均能恢复并且可正常参加活动。6Ys万圣书城

4.省时、省事、省钱。推拿疗法一般就靠一双手,无需借助医疗器械及药物,操作简单方便,不受时间、场地限制,省时省事。6Ys万圣书城

为了让普通群众都能掌握这一简便有效的治疗方法,使之造福于更多人群,我们特地编写了本书。6Ys万圣书城

本书图文并重,用以图解文的形式详细介绍了临床上四肢常见病的按摩手法。本书图片清晰、直观形象、动作准确、连贯,十分易于读者学习掌握。6Ys万圣书城

穴位贴敷疗法,同中医学的其他疗法一样,有着悠久的历史。早在原始社会,人们就用树叶、草茎等涂敷伤口治疗与猛兽搏斗所致的外伤,逐渐发现有些植物外敷能减轻疼痛并止血,甚至可以加速伤口的愈合,这种原始的治疗方法可以看作是穴位贴敷治病的雏形。6Ys万圣书城

穴位贴敷疗法是一种中医临床常用的外治方法,是以中医经络学说为理论依据,根据治疗需要将各种不同的药物制成相应的剂型,贴敷于患处或一定的穴位上,通过药力作用于肌表,传于经络、脏腑,达到治疗目的的一种方法。穴位贴敷不仅可以治疗肌表疾病,而且可以治疗经络脏腑疾病,可以达到“内病外治”的作用。6Ys万圣书城

穴位贴敷既发挥了药物的治疗作用,又可以通过刺激经络穴位,调整经络气血,达到双重治疗作用,故临床疗效显著。而且穴位贴敷疗法操作简便易学,使用安全,疗效可靠,毒副作用极小,易于被患者接受,尤其适用于老幼体弱的患者,对于攻补难施之时、不能服药之症、不肯服药之人,更具有内服疗法所不具备的诸多优点,因此可广泛应用于临床各科疾病的治疗,受到越来越多的人的喜爱。基于此,我们选取了穴位贴敷治疗有效的常见病种和经验效方,编写了本书。希望本书的出版能为穴位贴敷疗法的普及推广起到积极地促进作用,让穴位贴敷疗法为更多的人祛除病痛,带来健康。 6Ys万圣书城
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