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《燕赵中医药丛书》出版说明：ndr万圣书城

2008年中华人民共和国人力资源和社会保障部、卫生部、国家中医药管理局启动国医大师的评选工作,旨在大力营造名医辈出的良好氛围,调动广大中医药工作者的积极性和创造性,为人民群众提供更加优质的中医药服务。这也是党中央、国务院和地方各级政府对于中医药工作的高度重视、大力支持的具体体现。在这样的形势下,河北省卫生厅、人力资源厅、中医药管理局联合开展首届河北省名中医的评选工作,评选出50位德高望重、医术精湛的中医名家,以展现河北中医的时代风貌,带动河北中医事业不断发展。ndr万圣书城

本书收录了河北首届50位名中医的个人简历、学术思想、临床经验,虽然不是他们学术成就的全部内容,也足以代表他们在这个领域里,学习、运用中医理论,研究中医学术,创造临床经验的一般情况,是河北中医界的个缩影,也是当代中医在河北的具体展现。ndr万圣书城

中医与西医是我国卫生体制的一体两翼,也是完全不同的学术体系。中医与西医面对的患者虽然是一样的,但是,他们认识疾病,解决健康问题的指导思想、诊疗思路、治病方法是完全不相同的。通过对50位河北名中医临床经验的整理研究,有利于揭示中医学独特的视角、原创的理论体系、丰富的诊疗方法、确切的治疗效果。ndr万圣书城

因此,这本书的出版,有利于海内外同道对于当代河北中医状况的了解,也有利于年轻中医学者比、学、赶、帮、超。古人说“弟子不必不如师”,“长江后浪推前浪,一代更比一代强”。我们希望通过对50位河北省名中医学术成就的集体展示,可以鼓励未来的杏林学子,在前人探索的基础上,取得更加辉煌的成就,造福于华夏大地的广大民众;也期盼借助这个展示的平台,把河北中医的精华介绍给全世界。让全世界关心、爱好中医学术的人员,彼此互相了解,交流研究心得,共享研究成果,共同推动中医学术发展,一起助力中华民族的伟大复兴。ndr万圣书城



中华民族五千年的文明史,装不下医药发展的全部内容。因为人类的历史已有几百万年,疾病的历史也有几百万年,中华大地上的先民们认识自身,探索医药规律的历史,口耳相传一定会超越有文字记载的五千年。而这有文字可考的五千年医药史,许多历史细节也是扑朔迷离的。因此,要想写好《河北中医五千年》谈何容易!就是这样一个艰巨的任务,燕赵医界的同仁们竟然敢为天下先,不辞辛苦搜集资料,组织一大批热心的同道认真编写,最终把这件事情做成了,实在值得庆贺。ndr万圣书城

燕赵大地是一方热土,中华先民们很早就在这里留下了他们的足迹根据专家考证,张家口泥河湾文化距今已有170万年,北京猿人距今50万年,这些史前文明只有通过考古资料可以窥见一二。国家地震局的专家通过卫星遥感技术,研究华北平原古地貌特征,得出结论说白洋淀及其周围的地形特征,极有可能是外来星球撞击造成的。《淮南子·览冥训》说:往古之时,四极废,九州裂,天不兼覆,地不周载,火炎而不灭,水浩洋而不息,猛兽食颛民,鸷鸟攫老弱。于是女娲炼五色石以补苍天,斩鳖足以立四极,杀黑龙以济冀州,积芦灰以止淫水。苍天补,四极正;淫水涸,冀州平;狡虫死,颛民生;背方州,抱圆天。”这个发生在古代冀州的英雄故事,也许不完全是出于虚构。大禹划定九州时,“河内曰冀”,西汉之前黄河由天津入海,东汉之后才改道向南。所以,冀州就是今河北地域。人们传说的伏羲、女娲尽管有神话色彩,但是中华民族的子孙一向自认为是龙的传人,也绝非毫无根据。ndr万圣书城

炎帝神农氏尝百草,重农业,说药性;轩辕黄帝论医理,做舟楫,服牛马,利天下,他们与蚩尤一起来到河北大地,“聚于涿鹿,战于阪泉”,既有民族的融合,也有文化的交流,中医药学就奠基于那个时代。当然,这个时期是“传说多于史实”的时代。ndr万圣书城

司马迁《史记》在“扁鹊仓公列传”中作了考证,认为春秋末期家在河北鄭州的秦越人,继承了长桑君传授的禁方书,成为“名闻天下”的方者宗”。《汉书·艺文志》记载的“医经七家”之中,扁鹊的《内经》、《外经》占其二,而且他是唯一可考、可证的历史人物,相比之下的黄帝、白氏尽管也有《内经》、《外经》流传于世,但大多是出于托名和传闻。秦越人“在赵者名扁鹊”,他在行医四方的同时,把四诊结合起来运用,而且逐渐创立了妇科、儿科、耳目科、骨痹科,是一位临床大家。他突出的临床成就,曾经令医圣张仲景“每览而辄叹”。ndr万圣书城

《四库全书总目提要》说:“儒之门户分于宋,医之门户分于金元。”金元医学争鸣促进了中医学的创新和发展,这个医学争鸣就起源于燕赵大地。明清时期西医传人我国,也影响了中医学发展的进程,河北医家王清任著《医林改错》,率先革故鼎新,尽管得失不尽如人意,但是其初衷出于创新,影响深远。张锡纯《医学衷中参西录》不仅临床成就不凡,他开代新风的精神,足资后学。
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