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膏药,是中医药五大剂型丸、散、膏、丹、汤之一。膏剂是中国传统医学的一种古老剂型,其历史悠久,早在《山海经》中就记载了羯羊脂,用于涂搽皮肤以防皲裂。魏晋时期炼丹术盛行,黑膏药开始出现。唐宋时期黑膏药的制备逐渐完善。明清时期膏方治疗已经得到广泛应用。到了近代,由于汤药的发展,膏药的使用大大减少。sep万圣书城

古人曰:“膏药能治病,无殊汤药,用之得法,其响立应。”中国膏药是从民间发展起来的,人们在长期医疗实践中,在总结经验的基础上,得到许多宝贵的膏药方剂,为后人在膏药方的应用上提供了极大帮助。综合古今膏剂大致可分为四类:煎膏、软膏、硬膏、敷药。sep万圣书城

《黄帝内经》、《神农本草经》、《难经》、《理瀹骈文》、《寿世保元》等几十部古今中医著作,在临床治疗中都运用了膏方。鉴于此,我们查阅诸多医籍,从大量的经典膏方中去粗取精,选录这些经典膏药方,编纂成册。sep万圣书城

该书按疾病分类,介绍内科、外科、妇科、儿科、骨伤科、耳鼻喉科、皮肤科疾病的临床膏药方。书中病名多采用现代医学术语描述,确有不易定名者,按中医病名纳入,以便查阅本书内容丰富,适于临床医师、在校学生及中医爱好者使用。本书以膏药治疗的常见病、多发病为重点,尽可能采用现代医学

病名或症状名,并包括一部分中医病名,适当参考中西医对疾病的分类方法,按科分类。sep万圣书城
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本书所载常用中药,除处方规定用“生”的、“鲜”的以外,均以采用加工炮制品为宜,特别是毒性较大的药物,如乌头、附子、南星、半夏等,必须进行加工炮制,以减少毒性,保证安全。

本书选方中有的需要临时加工的,说明如下

1.焙:是将药物置锅内、瓦罐内或瓦片上,用文火加热缓缓烘干焙时火力宜小,避免将药烘焦。

2.烧存性(煅存性):是将植物或动物药加热至焦化呈黑褐色,中心部分尚存留一点深黄色叫作“存性”,千万不能将药烧成白灰,以致失去药效。

3.煅:如将石膏、硼砂、明矾等药置于锅内或瓦罐中加热,使药物所含结晶水挥发净尽,呈乳白色,取出研细。

4.醋淬:如花蕊石置炭火上烧至通红,立即投入醋中,花蕊石即很快裂成小块,醋淬之后,比较容易研成粉末。sep万圣书城

膏药的制法

一、歌诀丹二油,膏药呈稠,三上三下,熬枯去渣,滴水成珠,离火下丹,丹熟造化,冷水地下,其形黑似漆,热则软,凉则硬,贴之即粘,拔之即起。

二、传统黑膏药的制作工艺

1.药料的提取

植物油:以质地纯净的麻油为好。且制成的膏药色泽光亮,性粘,质量妤。亦可以采用棉籽油、莱籽油、花生油等,不宜用豆油。取植物油置锅中,微热后将药料投入,加热并不断搅拌,直至药料炸至表面深褐色内部焦黄为度。炸好后可用铁丝筛捞去药渣,去渣后的油为药油。最好用铜锅,控制温度可用专用高温温度计。

2.炼油

取上述药油继续熬炼,待油温度上升到320度(一定要达到温度,很关键),改用中火。炼油的火候:一是看温度计,达到规定温度;二是看油烟,开始为浅青色,渐为黑而浓,进而为白色浓烟,无风时白烟直上;三是看油花,沸腾开始时,油花多在锅壁周边附近,当油花向锅中央聚集时为度;四是看滴水成珠,取少许药油滴于水中,不散开成珠状为度。注意:一定要炼油到滴水成珠,一定要注意防火,防止温度太高。

3.下丹成膏

黄丹:又称章丹、铅丹、红丹、陶丹,橘黄色,质重,粉末状,主要成为为四氧化三铅,纯度要求在95%以上。药油炼成后,离火下丹,一般500克油可加250克左右丹,黄丹在下前先干燥并过100目筛。少量加丹,边加边搅动,一定要向同方向搅拌。搅成黏稠的膏体,膏药不粘手,拉丝不断为好,过硬则老,过粘则嫩。

4.去火毒

膏药制成后放入冷水,浸泡,每一日换一次水,七日后膏成。

5.成膏

取膏药团置于容器中,在水浴或文火上熔化,将细料兑入,搅匀用竹签取一定量的膏药在牛皮纸或膏药布上即可,麝香等特别贵重的药可最后撒上。

、注意事项

1.炸药勿太过或不及,如不及则功效难求,太过则影响膏药黏度。

2.下丹注意掌握火候和剂量大小,温度低影响丹油化合,其色不泽。大火易燃。丹量小则膏嫩,易流失,起不到固定作用;丹量大则膏老,质脆而不粘,贴敷易脱落。

3.膏药之黑功在熬,亮之功在搅,下丹后要不停地搅,并用扇子或风扇煽动,尽量使油丹化合时产生的气体跑掉,则膏药光亮,粘腻。

4.挥发性药物、矿物药及贵重药应研成细粉,于摊涂前加入,温度应不超过70℃。

5.膏药应该是乌黑光亮、油润细腻、老嫩适度、摊涂均匀,无红斑、无飞边缺口,加温后能粘贴于皮肤上且不移动。

6.局部有破损者,不可将膏药直接贴在破损处,以免发生化脓性感染。凡是含有麝香、乳香、红花、没药、桃仁等活血化瘀成分的膏药,孕妇均应禁用。如果贴膏药后局部皮肤岀现丘疹、水疱,自觉瘙痒剧烈,说明对此膏药过敏,应立即停止贴敷,进行抗过敏治疗。

7.膏药应密闭,置阴凉处贮藏。sep万圣书城

四、膏药临床应用的特点

1.疗效显著,见效迅速。膏药疗法作用于局部,局部组织内的药物发挥作用充分,迅速。在治疗某些疾病时局部疗效明显优于口服用药,非常适合不便服药者或不愿服药者使用。

2.适应证广,使用方便。只要了解膏药的作用及适用证,禁忌证,病人就可根据疾病,按贴敷方法和要求自行治疗。

3.使用安全,无毒副作用。膏药治疗是针对患病部位局部施药的,注意膏药的适应证及禁忌证。可以避免药物对肝脏及其他器官的毒副作用,因此非常安全可靠。sep万圣书城

五、膏药的作用原理

膏药多用于肌表薄贴,所以一般都取气味具厚的药物,并加以引药率领群药。因此,可透入皮肤产生消炎、止痛、去腐、生肌、收敛、活血化瘀、通经走络、开窍透骨、祛风散寒等作用。sep万圣书城

六、膏药的分类

古今膏剂大致可分为四类:煎膏、软膏、硬膏、敷药。

1.煎膏:一般是药物经过煎煮、去渣、浓缩,再加蜜或糖制成的稠厚半流体状供内服的制品,具有药物浓度高、体积小、稳定性好、便于服用等优点。煎膏剂的效用以滋补为主,兼有缓和的治疗作用,药性滋润,故又称“膏”或“膏滋”。也有将加糖的称为“糖膏”,加蜜的称为“蜜膏”。近年风靡全国的膏方,即为此类。单纯的煎膏根据稠度分干浸膏、浸膏、流浸膏。

2.软膏:古时称“贴”。是用植物油、蜡腊、凡士林或动物脂肪等作基质,加入药物加热后,提取有效成分;或不经加热,研粉掺入所制成的供皮肤或黏膜应用的半固体剂型。习称“药膏”,又称“油膏”。具有保护、湿润、润滑或局部治疗作用。某些软膏剂中的药物亦可透皮吸收而发挥全身治疗作用。

3.硬膏:通称为“膏药”,系将药物溶解或混匀于适当基质中,摊涂于裱褙材料上,供贴敷使用的一类近似固体的外用剂型,具有局部治疗作用或全身治疗作用。根据基质组成不同可分为以下几种:

①铅膏药:指药料用植物油炸取成分后,与铅丹化合而成半固体或固体状制品。主要为油酸铅,在加工中由于铅丹的应用比例及加热时的温度和时间不同,可以得到色泽和硬度不同的制品,色泽为白色、黄色乃至黑色,通常黑色者多。用章丹(四氧化三铅)制成的称“黑膏药”,加铅粉(碱式碳酸铅)者称“白膏药”。最早铅膏载于晋葛洪《肘后备急方》卷八—一成膏:“清麻油十三两,莱油亦得;黄丹七两。二物铁铛文火煎滤,湿柳批篦搅不停,至色黑加武火,仍以扇扇之,搅不停,烟断绝尽,看渐稠膏成……”由此可见,南北朝时的铅膏,就是今天所称的基质;后世逐渐发展,在基质上加入主要药物,疗效更为提高。此剂型亦为现时常用剂型之

②松香膏:这是一类无铅膏药,系用松香和油脂类为基质,与药物合成的硬膏剂。制作有类似铅膏药的方法,也有捣碾而成的。

③橡胶硬膏:又称“橡皮膏”,以橡胶为基质,制作而成的一类含药或不含药的外用制剂。

④巴布膏剂:这是以亲水性高分子聚合物为骨架材料,添加充填剂、增粘剂、保湿剂、交联剂及交联调节剂制成基质,加入中药提取物后,经摊涂、切割、包装而成的现代外用膏剂。

⑤透皮贴剂:以高分子聚合物及高分子控释材料制成,药物可透过皮肤起局部及全身治疗作用的一类新型制剂。

4.敷药:古时称“薄”,是将药物粉末,用各种液体调制后,使成糊状及软膏状,敷贴于人体局部或穴位上的一种制剂。又称“薄药”、“敷贴”、“糊剂”。根据敷剂的不同,可分为水性敷药和油性敷药两类。包括临时调剂和制剂制备两个内容

①临时调剂:多采用新鲜药材或药材饮片,捣粘或添加溶剂混匀,外敷。

②制剂:经加工后的药物粉末包装,或将药物粉末与适宜基质混合制成外用糊状制剂成品。一般固体粉末含量达25%以上,稠度较高。外观类似软膏剂,但其硬度高、吸水性大,不妨碍皮肤的正常功能。另外,现代的“涂膜剂”亦应列在此范畴。涂膜剂是将药物及高分子成膜材料溶解于有机溶剂中制成的一种外用液体涂剂。涂于患处,溶剂挥发后形成薄膜,可保护创面,而且可逐渐释放药物而发挥治疗作用。sep万圣书城
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温胃膏

暖胃膏

膏药方

6．消食

化积膏

杀虫膏

攻积膏

食伤膏

便秘膏

通便膏

健脾膏

暖胃膏

7．郁证

开膈膏

平肝顺气和中膏

理气膏

8．内痈

太乙膏

五神膏

神异膏

9．消渴

消渴膏

10．脚气

脚气膏

11．阴阳虚亏

千金不易比天助阳补精膏

大补膏

无价宝膏

心肾双补膏

阴虚火动梦遗膏

阳虚精脱不禁膏

肾虚腰痛膏

补肾固精膏

补火膏（又名涌泉膏）

补肝膏

助阳补精膏

附子膏

金锁固阳膏

宝珠膏

保养元气膏

保精膏

贴脐膏

贴腰膏

洞府保养灵龟神方

封脐膏

种子膏

骨蒸劳热膏

续气养荣膏

滋肾膏

脾肾双补膏

暖脐膏

暖脐膏

暖脐膏

煨脐种子膏

毓真膏

12．心悸

怔忡惊悸膏

养神膏

养心安神膏

13．头痛

头风膏

神效头风膏

偏正头风膏

桂麝太阳膏

摩风膏

14．中风

风瘫贴法

红膏药

灵验风仙膏

泰山石刻治风疾膏方

混元膏

熊油虎骨膏

15．伤寒

七制松香膏

三阴疟疾膏

万灵膏

去湿膏

敷贴湿气方

冬疫五仙膏

回阳救急膏

阳和解凝膏

sep万圣书城

阴痧急救膏 sep万圣书城
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