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 辨证录是一本综合性医书。十四卷。（附《脉诀阐微》一卷）。清·陈士铎述（托名岐伯、张仲景所传）。成书约为1687年。内容包括内、外、儿、妇等各种疾病病证。分伤寒、中寒、中风等126门，700余证，每证详列病状、病因、立法处方及方剂配伍，说理明白易晓，析证简要中肯，每于循乎常理之间突发反问，然后层层剖析、丝丝入扣，排除疑似、辨定本原。用药灵活切病，颇多经验之谈E1P万圣书城

E1P万圣书城

最近发生多起攻击医生的事件，我作为一个工作了近40多年的中医大夫，终于非常厌倦了，我果断退休了。E1P万圣书城
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　　闲来无事，在家里研究《辨证录》，以消磨时间。E1P万圣书城

E1P万圣书城

　　中医是一门很博大的学问，一般优秀的中医大夫，往往精通文学，历史，对文字，文献都有极深的研究。E1P万圣书城
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在《辨证录》中，记载了很多优秀的方剂，为了引起大家的关注，我这里特别介绍几种比较优秀的方剂。E1P万圣书城
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　　我的病人有很多都是我给看了10多年的病，有些病人混的熟了，就问我，说大夫，我最近感觉跟老婆房事不佳，请问，你有没有什么解决的办法，一般我都建议长期用黄芪泡水喝，或者用人参泡酒，长期饮用。久而久之自然有效。如果有人非要我给开方子，我就将《辨证录》卷之十种嗣门记载的一个方子给病人，基本上，无一例外的，他们都取得了非常好的效果。E1P万圣书城
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　　这个方子名字叫做助气仙丹。下面我来详细说一下助气仙丹。E1P万圣书城
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在《辨证录》卷之十种嗣门详细描述：“ 男子有交感之时，妇人正在兴浓，而男子先痿，阳事不坚，精难射远，人以为命门之火衰也，谁知阳气之大虚乎?夫气旺则阳旺，气衰则阳衰。此气也乃五脏之真气，非止命门之火也。盖命门原有先天之火气，然非五脏后天之气不能生。世人戕贼五脏，因而命门之火气不旺，随五脏之真气而消磨矣，又安能助命门之火乎。此所以半涂先痿也。治法似宜急补五脏之阳气也。然而五脏不必全补也，但补其脾肾之气，若心、若肝、若肺之气自旺，五脏气旺，而命门之火欲不旺得乎。方用助气仙丹：E1P万圣书城

　　人参（五钱） 黄耆（一两）当归（三钱）茯苓（二钱）白术（一两）破故纸（三钱） 杜仲（五钱）山药（三钱）水煎服。连服四剂气旺，再服四剂气大旺，自然久战，可以壮阳，泄精可以射远，玉燕投怀矣。E1P万圣书城

　　此方补气，绝不补阴，以病成于阳衰，则阴气必旺。若兼去滋阴，则阳气无偏胜之快矣。方又不去助火，盖气盛则火自生，若兼去补火，则阳过于胜而火炎，复恐有亢烈之忧，反不种子矣，此立方之所以妙也。E1P万圣书城
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　生髓育麟丹E1P万圣书城
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　　组成：人参六两 山茱萸十两 熟地一斤 桑椹干者一斤 鹿茸一对 鹿胶八两 龟鳔四两 菟丝子四两 山药十两 当归五两 麦冬六两 北五味三两 肉苁蓉六两 人胞二个 柏子仁二两 枸杞子八两E1P万圣书城

　　用法：各为细末，蜜捣成丸。每日早晚时用白滚水送下五钱。E1P万圣书城

　　主治：男子有泄精之时，止有一二点之精，此等之人，亦不能生子。E1P万圣书城

　　功效：填精益髓。E1P万圣书城

　　效果：服三月，精多且阳亦坚，安有不种子者哉。E1P万圣书城

　　傅山经验：人以为肾水之亏，谁知是天分之薄乎。夫精少之人，身必壮健，予谓天分之薄，谁其信之?殊不知精少者，则精不能尽射于子宫。得天之厚者，果如此乎?天既予人以薄，医欲逆天而予人以厚。似乎不可得之数矣，然天心仁爱，人苛有迁善之心，医即有种子之法。盖精少者，虽属之于天，未必不成之于人也。恃强而好用其力，若思而过劳其心，多食而反伤其胃，皆足以耗精也。苟能淡漠以死其心，节少以养其胃，益之补精添髓之方，安在精少者不可以多生乎。此方妙在纯用填精益髓之味，又无金石之犯，可以久服而无害，不特种子而得八元，兼可延龄而至百岁，即名为百岁丹，何不可者。E1P万圣书城

　　此症用添精嗣续丸，长服亦甚佳：人参鹿角胶龟板胶山药枸杞子各六两 山萸肉 麦冬菟丝子 肉苁蓉各五两熟地黄鱼鳔炒巴戟天各八两E1P万圣书城

　　北五味一两柏子仁三两 肉桂一两各为末。将胶酒化入之，为丸。每日服八钱，服二月，多精而可孕矣。来源：《辨证录·种嗣门》。E1P万圣书城
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