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《王琦医书十八种》是王琦教授近50年来临床、科研、教育等方面丰硕成果的总结，还包涵了诗词、歌赋、散文、杂谈等，涉及面广，内容丰富，从不同侧面反映王琦教授深厚的理论功底，丰富的临床经验和醇厚的人文情怀，展现了一代名医学术探索的心路历程。825万圣书城

《内经》与《伤寒论》是学习中医理论与指导临床疾病诊疗工作最为重要的经典着作。然而，由于年代久远，文辞古奥，加之注家众多，理解各异，从而为学习与应用这两部经典造成了一定的困难，甚至产生误解或认识上的偏颇。王琦教授从事中医临床与教学工作数十年，尤其重视对中医经典着作《内经》与《伤寒论》的研究。先后主编或参编了《素问今释》、《黄帝内经专题研究》、《五运六气的研究与考察》、《内经与临证》、《伤寒论讲解》、《伤寒论研究》、《伤寒论注评》七部专着，并发表了数十篇相关论文。作为《王琦医书十八种》之七的《中医经典研究与临床（套装上下册）（王琦医书十八种）》，正是以此为蓝本，分别从学习方法、研究思路、诠释讲解、专题研究、临床应用等方面阐述了作者对《内经》与《伤寒论》的认识、应用与研究成果。《中医经典研究与临床（套装上下册）（王琦医书十八种）》在对《内经》与《伤寒论》的学习与研究方法上，强调通读白文、注重原意，设立专题、深入探讨，学以致用、联系实际；在写作风格上，以通俗易懂、方便实用、理论与应用相结合的形式，体现了中医经典着作的理论意义与应用价值。《中医经典研究与临床》是王琦教授数十年学习、讲授及应用《内经》与《伤寒论》的亲身体验之作。无论是对《内经》与《伤寒论》的初学者，还是对从事《内经》与《伤寒论》研究与教学的工作者，都将起到重要的指导作用。825万圣书城

825万圣书城

作者简介825万圣书城

王琦：男，1943年出生，江苏高邮人。著名中医学家，中医男科学创始人、奠基者之一。现任北京中医药大学体质与生殖医学研究中心主任，教授，博士研究生导师。享受国务院特殊津贴的有突出贡献专家，国家重点学科中医基础理论学科带头人，人事部、卫生部、国家中医药管理局遴选的全国500名著名老中医之一，国家自然科学基金会评审专家，中国性学会常务理事，中华医学会医疗事故鉴定专家，中国中医研究促进会副会长，生殖医学专业委员会主任委员，英国皇家医学会会员。数十年来，王琦教授为中医男科学的构建与发展作出了重要贡献，先后主编出版了《中医男科学》、《中华中医男科从书》、《王琦男科学》、《男科中西医汇通》等专着。为国家培养了大量中医男科人才和硕士、博士、博士后多人。在阳痿、前列腺炎、男性不育症等方面，提出了一系列著名论点，为男科疾病的治疗提供了新思路、新见解，并研制出治疗勃起功能障碍和男性不育症的中药新药，获得多项国家发明专利和奖励，在国内外产生了广泛的学术影响。825万圣书城

825万圣书城

《王琦医书十八种》全部书目：825万圣书城

中医医史文献研究 pdf825万圣书城

825万圣书城

中医学八论 pdf825万圣书城

825万圣书城

中医文化与医学散论 pdf825万圣书城

825万圣书城

中医体质学研究与应用 pdf825万圣书城

825万圣书城

中医理论与临床思维研究 pdf825万圣书城

中医科研方法与教育思想 pdf825万圣书城

中医经典研究与临床 下 pdf825万圣书城

825万圣书城

中医经典研究与临床 上 pdf825万圣书城

825万圣书城

中医健康三论 pdf825万圣书城

中医腹诊研究与临床 pdf825万圣书城

中医藏象研究与临床 pdf825万圣书城

王琦治疗62种疑难病 pdf825万圣书城

王琦学术思想说要 pdf825万圣书城

王琦学术传承及谱系 pdf825万圣书城

王琦男科 pdf825万圣书城

王琦方药应用31论 pdf825万圣书城

歧黄传人 我的中医之路 pdf825万圣书城

辨体-辨病-辨证诊疗模式创建与应用 pdf825万圣书城

[image: ]825万圣书城

王琦：中医体质学创建者：825万圣书城

王琦，1943年2月生，江苏高邮人，中共党员，北京中医药大学终身教授、主任医师、研究员、博士生导师，中央保健委员会会诊专家，国际欧亚科学院院士。1961年从医。任中华中医药学会中医体质分会主任委员，第二、三、四批全国老中医药专家学术经验继承指导老师，第一批中医药传承博士后合作导师，国家“973”计划首席科学家，是享受国务院特殊津贴的有突出贡献专家。2013年获中国科协全国优秀科技工作者称号、北京市政府首都劳动奖章、何梁何利基金科技进步奖。825万圣书城

    ●在50多年的行医生涯中，先后出版《中医体质学》《中医男科学》等医学专著40余部，发表学术论文500余篇，培养博士后、博士生、硕士生、学术经验继承人共112名。825万圣书城

    ●他创建了中医体质学。通过体质辨识，可早期发现相关疾病的“高危体质”人群，对“高危体质”人群进行调体干预，使人轻发病、少发病或不发病。825万圣书城

    ●他对男性性功能障碍、男性不育、前列腺疾病等具有丰富的临床经验，研制了我国治疗勃起功能障碍的国家新药，获得两项发明专利。他创立了“阳痿从肝论治”等理论，带来了男科疾病诊治的重大变革。825万圣书城

    走进王琦的办公室，呈现在我面前的一个个荣誉是他走向国医大师之路的标志印迹：1996年被评为国家有突出贡献专家，1997年以来连续3次被遴选为全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，2010年任中央保健委员会会诊专家，2012年被评为国际欧亚科学院院士，2013年被评为全国优秀科技工作者……在这些荣誉的背后，是“一个学科”“三个体系”的构建历程，是“三辨思想”“主病主方论”的凝练历程，是“三大特点”“四大成果”的传承历程，是“一个标准”“六种技术”的研用历程。825万圣书城

    “一个学科”“三个体系”  促进中医理论深化825万圣书城

    对中医体质学的理论、基础与临床研究，具备了中医体质学科形成的8个条件；为中医藏象、中医男科、中医原论思维的完整化、系统化做了深入研究825万圣书城

    创立中医体质学科825万圣书城

    人体是一个复杂的巨系统，体质现象是人类生命现象中的重要表现形式。自古希腊希波克拉底和我国秦汉时期《黄帝内经》以来，就重视研究人的体质现象，但两千多年来，体质学一直未能形成专门的学术体系，成为医学界研究的热点和难点。825万圣书城

    王琦自1977年起从事中医体质学的理论、基础与临床研究，具备了中医体质学科形成的8个条件。825万圣书城

    一是完整的理论体系和代表性著作。首先对个体差异现象进行了定义性的表述、提出若干概念，继而总结出“体质过程论”“心身构成论”“环境制约论”“禀赋遗传论”4个基本原理，提炼出“体质可分”“体病相关”“体质可调”3个科学问题，形成了完整的中医体质学理论体系。1982~2012年先后出版《中医体质学说》《中医体质学》等代表性著作；2008版《中医体质学》获2010年度中华中医药学会学术著作一等奖。825万圣书城

    二是承担国家重大课题，取得成果。1989~2014年承担国家级课题11项，其中国家“973计划”2项（担任首席1项）。获得国家、省部级科技奖励18项，其中国家科技进步二等奖1项，取得发明专利6项。825万圣书城

    三是进入高等教育体系。2005年由王琦主编的全国高等中医药院校创新教材《中医体质学》在全国39所高校应用，目前已形成本科生、硕士生、博士生系列课程体系。825万圣书城

    四是形成研究范式。运用多学科交叉的研究方法，发现了中国人九种体质类型、九种体质的生物学基础、体质与疾病相关性等。国家自然科学基金从2003年起将体质研究列为课题招标研究方向，北京市自然科学基金从2012年起将“中医体质辨识与相关疾病防治”列为课题招标研究方向。825万圣书城

    五是建立“2+2+2+2”学术共同体。目前已形成两个中心（北京中医药大学中医体质与生殖医学研究中心和中医体质健康服务协同创新中心）、两个分会（中华中医药学会中医体质分会、世界中医药学会联合会体质研究专业委员会）、两个室（国家中医药管理局中医体质辨识重点研究室、全国名老中医药专家王琦传承工作室）、两个站（中华中医药学会、北京市中医药管理局王琦名医传承工作站）工作平台。825万圣书城

    六是形成人才梯队。培养博士后、博硕士、学术继承人112名及临床研修人才数百名。825万圣书城

    七是形成学术流派。“王琦名老中医体质学术流派研究”获批北京市自然基金面上项目，国家中医药管理局中医流派研究课题组将“中医体质学派”列入当代中医学术流派，王琦是中医体质学派代表人。825万圣书城

    八是批准设立学科。2012年被批准为中医学二级学科，同年被列为国家中医药管理局“十二五”中医药重点学科。825万圣书城

    可以说，体质学从学说到学派再到学科，饱含了王琦近40年的心血与汗水。825万圣书城

    系统研究中医男科学、中医藏象学学术思想体系825万圣书城

    中医学作为一门医学学科，其学科领域还存有许多空白，中医男科学便是其一。古代医籍中虽有一些对男科病的记载，但两千多年来没有形成较为完整的理论体系，在临床上也没有形成独立的专科。面对无数男子的痛苦与不幸，王琦油然产生了一种使命感——建立中医自己的男科学。825万圣书城

    1985年，王琦在中医研究院首次开设男科专家门诊。为形成科学的、完备的与现代男性疾患相适应的中医男科学，他先后阅读了《马王堆汉墓医书全集》《抱朴子内篇》等90余种涉及男科和性学方面的著作，广泛收集与男性疾患有关的男科信息，1988年11月22日，第一部《中医男科学》终于出版了。书中系统阐述了中医男科发展源流，男性的生理特点，男性病的病因、病理特点和辨证论治方法，体现了中医男科的学术思想体系。之后，他又相继主编出版了《中华中医男科学丛书》《王琦男科学》等多部专著，在男科理论、方药、基础实验等方面开展了一系列研究。825万圣书城

    藏象学说是中医理论体系中的核心内涵，也是临床各科辨证论治的理论基础。王琦从1976年起就致力于藏象研究，做了大量原创性工作，1980年出版了《藏象概说》。他所主编的《中医藏象学》现已是第三版，并获得教育部高等学校自然科学奖二等奖和中华中医药学会著作奖一等奖。董建华、余瀛鳌等专家评价此书“是迄今有关藏象研究最全面，因而也是最具有权威性的著作，对中医学术发展作出了不可低估的贡献”。 825万圣书城

    源于经典构建中医原创思维模式825万圣书城

    王琦常说，中医人的“魂”是什么呢？中医的魂是理论思维，是主体意识，没有中医的理论思维，就没有中医的魂。作为国家“973”项目“中医原创思维与健康状态辨识方法体系研究”首席科学家，王琦总结出“取象运数，形神一体，气为一元”的中医原创思维模式，试图通过对思维模式的提炼找到中医之魂。国医大师邓铁涛评价该研究“回应思想界、科学史界、哲学界、文化界一系列关于中国传统文化认同的难题”，推动了中医学思维发展史的研究。825万圣书城

    王琦对中医理论的创新，无一不是源于经典。如，他从事的中医体质学研究，源自《黄帝内经》中《灵枢·通天》《灵枢·阴阳二十五人》两篇中的内容。然而，其中对于有些体质的描述过于抽象，不易为现代人理解和应用于临床当中，于是就激发了他对中医体质研究的兴趣及建立系统、可应用的中医体质学的想法。他所主编的《中医藏象学》也源于《黄帝内经》藏象部分的内容，以及历代医家对于藏象理论的发展，并融入自己的感悟和思维架构方法。825万圣书城

    王琦说：“理论研究有多深，中医学发展就有多远。我们这个世界已经呈现出大学科、广兼容的趋势，中医人如果跟不上时代步伐就会被淘汰。只有在知识的广度和深度上不断完善自己，才能有所发展与创新。”825万圣书城

    “三辨思想”“主病主方论”  拓展中医临床思维825万圣书城

    提出了“辨体”“辨病”“辨证”相结合的诊疗模式和“主病主方”思想825万圣书城

    多年的临床实践中，王琦不断研究、提炼、升华，提出了“辨体”“辨病”“辨证”相结合的诊疗模式。辨体将人作为研究的主体，“体”主要阐述某个个体区别于他人的形态结构，生理机能和心理状态，以及具有相同体质类型的人对某些疾病的易罹性和疾病发展的倾向性等方面的共同特点；而“证”主要阐述某一疾病在发展变化过程中，某一阶段的病因、病位、病性、邪正关系等方面的机体反应状态区别于其他疾病的特点；“病”则注重从贯穿疾病始终的根本矛盾上认识病情。王琦强调要“辨体”“辨病”“辨证”相结合，从而有利于对疾病本质的全面认识。他所编著的《辨体-辨病-辨证诊疗模式创建与应用》大大丰富了中医多元化的临床思维。825万圣书城

    做临床要解决疑难病。王琦将辨体-辨病-辨证“三辨”思想和“主病主方”思想用于治疗过敏性疾病、代谢性疾病和男科等疾病。如治疗过敏性疾病的一般方法是切断过敏原，但王琦认为万千世界难断其流，提出“不治过敏原而治过敏体”，以纠正调节过敏体质为主方，对过敏疾病起到了很好的预防治疗作用。治疗男科疾病，王琦提出的“阳痿从肝论治”与“宗筋论”突破了从补肾壮阳论治的传统思维，使几千年来隐含不明的思想得以昌明，丰富拓展了中医论治阳痿的内容和思路。王琦提出的“精室论”和“肾虚夹湿热瘀毒虫说”，打破了单纯补肾种子治疗男性不育的传统观念。825万圣书城

    做临床要重视疗效评价。王琦提出评价临床疗效的“三要”“两相信”，即要有数据，要有证据，要有客观评价；让中医相信，西医也相信。他运用循证医学方法对变应性鼻炎、肥胖、失眠、勃起功能障碍、男性不育、慢性前列腺炎等疾病进行疗效评价，如采用多中心、随机、双盲、对照方法观察疏肝益阳胶囊治疗500例勃起功能障碍，治疗组总有效率显著高于安慰剂组和锁阳补肾组。825万圣书城

    做临床要秉持高尚的医德医风。王琦说：“但有仁术能济世，不是声名亦声名。”在诊病的过程中，对于经过三诊而没有明显效果的病人，王琦门诊结束后将病历带回去，翻阅大量的书籍，深思熟虑后再处方。为感谢王琦药到病除的高超医术，总会有一些病人在痊愈之后送他礼物或红包，王琦都会婉言谢绝。对贫困的病人，王琦还经常免费诊病。曾有一位来自内蒙古的妇女带着她患有精神分裂症的儿子来京求治，王琦看到她家境贫寒，便免费给她的儿子诊治了大半年；有一位来自山东的19岁肾病综合征患者，没钱配一味比较贵重的药材，王琦自己出钱为他解了困。825万圣书城

    “三大特点”“四大成果”  彰显学术传承成效825万圣书城

    在学术传承方面，具有凝练教育思想、形成传承谱系和体质学派“三大特点”，建有传承工作室站、培养人才112名、被评为优秀指导老师、被授予“北京中医药薪火传承贡献奖”“四大成果”825万圣书城

    “学无师无以得高明，术无承无以得传薪”。王琦无私传授学术思想和技术经验，积极培养传承人，在学术传承方面，具有凝练教育思想、形成传承谱系和体质学派“三大特点”。825万圣书城

    王琦认为，中医教育要师承与学校规模教育并存，二者并行不悖，互有补充。对于研究生教育，他提出“一个主体，两个能力，三个面向”的教育目标：从学习中医经典原著入手，把握中医学术主体，打下扎实的功底;加强中医临床能力和科研能力的培养；中医高等教育要“面向现代化，面向世界，面向未来”，要从“应试教育”变为“素质教育”。对于师承教育，他认为“广博的中医理论基础，丰厚的临床经验，精湛的临床技能”是新一代名中医的标准；“熟谙经典为其本，旁及各家为其川，学以致用为其充，精勤不倦为其博，勤于实践为其恒，精于临证为其巧，融会古今为其变，自成机杼谓之家”是中医成才的八大要素。825万圣书城

    作为北京中医药大学终身教授、博士生导师，王琦先后培养博士后7名、博士41名，硕士34名。自1997年3月以来，王琦3次被国家人事部、卫生部、国家中医药管理局遴选为全国老中医学术继承人指导老师，培养中医体质学、中医男科学学术继承人7人，各省拜师研修23人。国家中医药管理局、北京市中医管理局、中华中医药学会为传承王琦学术思想和临床经验，分别建立王琦名老中医传承工作室（站）。2007年王琦被国家中医药管理局授予“全国优秀中医临床人才研修项目优秀指导老师”、“全国老中医药专家学术经验继承工作优秀指导老师”称号。2009年11月10日，中华中医药学会授予王琦名医传承工作站“全国首届先进名医工作室（站）”。2011年7月8日，北京市中医管理局授予王琦名医传承工作站“北京中医药薪火传承贡献奖”。825万圣书城

    “一个标准”“六种技术”  进入国家公卫服务825万圣书城

    《中医体质分类与判定》标准确立，成为“我国第一部指导和规范中医体质研究及应用的文件”。开发应用中医体质量表测评等6种测评技术，综合考量人体健康状态，是目前国内研究比较成熟、应用比较广泛的方法之一825万圣书城

    目前，世界上对人类生命状态与健康状态个体差异性的研究主要是针对不同种族间差异进行的，还缺少对同一种族不同人群的差异现象进行研究。王琦带领团队通过文献研究、临床研究及21948例大样本调查，并从生物差异、遗传差异、心理差异、自然社会环境适应能力差异四个维度进行体质分类，发现中国人群中存在平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质九种体质类型。825万圣书城

    体质分类要具体应用，需要解决评测工具和辨识标准。王琦等2005年开发了《中医体质量表》，为评价中医体质类型提供了标准化测量工具。2006年《中医体质分类与判定》标准确立，成为“我国第一部指导和规范中医体质研究及应用的文件”。“中医体质分类判定标准的研究及其应用”获得2007年国家科学技术部科学技术进步奖二等奖。825万圣书城

    对人类健康状态的研究一直是公共卫生、预防医学和健康管理的重要内容，而找到评价健康状态的方法是亟待解决的关键问题。琦从体质角度对健康状态进行了分类，并开发应用中医体质量表测评、心理特征测评、健康相关生命质量测评、健康状态量表测评、宏观特征测评、睡眠生理测评6种测评技术，综合考量人体生理、心理、社会、环境等方面的状况，对健康状态进行评价，是目前国内研究比较成熟、应用比较广泛的方法之一，为健康医学提供了测量评估的抓手。825万圣书城

    王琦创立的中医体质辨识法被纳入卫生部2009年10月10日颁布的《国家基本公共卫生服务规范》，成为唯一一项中医体检内容，实现了中医药首次进入国家公共卫生体系。国家中医药管理局在全国74个区、县应用体质辨识技术开展中医药公共卫生服务试点。仅上海市长宁区北新泾社区卫生服务中心，就为40万社区居民进行了中医体质辨识，提供个体化的健康调养方案，使门诊均次费从114元下降到106.80元。“中医特色体检中体质辨识服务于公共卫生的应用研究”获中华中医药学会科技进步一等奖。825万圣书城

    “仗剑征途任纵横，万里关山越从容，自信人生三百年，一路高吟唱大风”，王琦写的这首诗既是他50年来国医大师历程的真实写照，也是他对未来的展望。825万圣书城
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王琦：顺势养生先养心:825万圣书城

再次与王琦教授面对面交谈，已隔十年。十年过去了，王琦教授已逾古稀，但依然精神矍铄，思维敏捷，岁月的痕迹在他脸上竟是那样的不明显。谈到养生，他对记者说：在众多的养生方法中，我认为情志养生最重要。825万圣书城

    要养生，首先要知道什么是养生。王琦认为，养生不是刻意为之，养生也没有固定程式，养生应该是心境上的修养，是顺应自然的过程。《庄子·达生篇》：“善养生者，若牧羊然，视其后而鞭之。”养生并无定式，而是扬长补短顺势去做。就像是一个放牧的人赶着一群羊，只有当某一只羊掉队了，去赶一赶，整个羊群就跟上去了。825万圣书城

    王琦认为，养生先养心。古语云：体壮曰健，心怡曰康。世界卫生组织也认为健康是身体上、精神上和社会适应上的完好状态，而不仅仅是没有疾病和体质健壮。所以人们所追求的健康应该是身体上、心理上、社会上和道德上的和谐状态，养生以养心为要，养心才能达到心身的和谐，个体与社会的和谐。825万圣书城

    关于养心，王琦认为有“五要”：一要平常心、二要仁心、三要宽心、四要静心、五要开心。825万圣书城

    一要平常心。关键词是“淡”。《黄帝内经》中讲到“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来”。真正会养生的人，能够做到心境淡泊，不以物喜，不以己悲。王琦认为，“心到平常即是真”，保有一颗平常心才活得真实。正所谓“人生七十古来稀，剩有僧人历更稀。若问延年何法术，一生淡泊养心机。”825万圣书城

    二要仁心。关键词是“仁”，仁慈、仁爱。《中外卫生要旨》有云：“常观天下之人，凡温和者寿，质之慈良者寿，量之宽宏者寿，言之间默者寿。盖四者，仁之端也，故曰仁者寿。”对中医养生影响极深的儒家，在养生过程中，非常注意心理调整。“能以中和养其身者，其寿极命。”孔子认为“养德尤养生之第一要也”，具有仁德者方可通向长寿之路。 “养心立德，福寿康宁”，这些道理对现代人同样适用。而作为医生，更应该有一颗仁慈大爱之心。王琦常对学生说，是患者成就了医生，所以对患者要常存感恩之心。在一次游览五台山时，他写下了这样的诗句：“佛光梵音绕五台，无边清凉远尘埃，但求慈航心中渡，不著袈衣亦如来。”这也是他从医做人的准则。825万圣书城

    三要宽心。关键词是“宽”，宽容、豁达。豁达是一种超脱，是自我精神的解放。人肯定要有追求，追求是一回事，结果是一回事。王琦对记者说，在这一点上，你就记住一句话：事物的发生发展都必须符合时空条件，有“时”无“空”、有“空”无“时”都不行，不可强求。豁达是一种宽容，恢宏大度，胸无芥蒂，肚大能容，吐纳百川。以风清月明的态度，从从容容地对待一切，待到廓清云雾，必定是柳暗花明。我们要按生活本来的面目看生活，而不是按着自己的意愿看生活。豁达是一种自信，人要是没有精神支撑，剩下的就是一具皮囊。自信就是力量，自信给人智勇。豁达是一种学养，一种理念，是一种至高的精神境界，说到底是对待人世的一种态度。苏东坡一生颠沛流离，却是“卒然临之而不惊，无故加之而不怒”；沈从文也好，马寅初也好，一些伟人的跌宕起伏也好，对于人生的种种不平、不幸，都以其博大胸襟和知识学问一一涵盖，以及由善良忠直道义所孕育的不屈不挠的生命力所战胜！825万圣书城

    四要静心。关键字是“静”，宁静致远、怡情修心。魏晋养生家嵇康在《养生论》中说“ 养生有五难：名利不灭， 此一难也，喜怒不除， 此二难也，声色不去， 此三难也，滋味不绝， 此四难也，神虑精散， 此五难也。”故心静以除五难。陶弘景在《养性延命录》中主张调神养形、“小炷留灯”，过去所用的油灯，所能容纳的油是有限的。如果灯内留三根灯芯草，则灯炷大而光线亮；如果留两根，则灯炷较大光线亦较亮；如果留一根，则灯炷小而光线昏暗，很难辨别灯前人之面目。然而，留三根灯芯草，亮则亮矣，却只能照明一个夜晚；留一根灯芯草，暗则暗矣，却能照明三个夜晚。这个现象告诉我们：每个人的生命历程都有个极限，就像油灯内的油量有个燃烧时间极限一样。如果大喜大悲，酗酒纵欲，则如大炷留灯，很快就油尽灯干；如果情绪稳定，清心节欲，则犹如小炷留灯，虽不太亮，却可长久。这个比喻，很形象地阐明了养生之道。平常为了能够怡情修心，可以开展琴、棋、书、画等养生活动，帮助我们做到心静。825万圣书城

    五要开心。关键词是“乐”，心情愉悦、知足常乐。在一项研究中，研究人员对1000名65岁至85岁男女的健康情况、士气、乐观程度、自尊及人际关系进行了调查，在跟踪调查10年后，研究人员发现，与非常悲观的人相比，非常乐观的人死于任何疾病的危险低于55%。王琦提倡生活、做事要用心，但不要操心、烦心。拥有的人烦恼“失”，没有的人忧虑“得”，患得患失，却成忧愁。古代诗人白居易就是善于养生者，白居易大半生中，不仅仕途坎坷，而且老年丧子，他在《枯桑》中以枯桑为喻写道“道傍老枯树，枯来非一朝。皮黄外尚活，心黑中先焦。有似多忧者，非因外火烧。”面对常有忧愁事件发生的现实生活，他总是积极排忧解愁，乐观以待，这大概就是被称作“白乐天”的缘故。会养生的人，能够化“门前冷落车马稀”、“人走茶凉”的悲观为“停车坐爱枫林晚”的独特意境，陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”是一种人性的达观境界。做到这些，便是进入到养生的佳境了。常言道，“人生不如意十之八九，当常思一二”，要看得开、放得开，适度的“阿Q精神”有助于减轻心理压力，保持心理平衡。825万圣书城

    王琦教授写过一首诗——《感悟舍得》：“大道至简不须繁，参悟舍得二字禅。放眼风物皆淡定，你过这山我那山。”大师豁达豪放的胸怀，窥见一斑。825万圣书城
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